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legfrissebb formajukban csak itt lelhetk fel. A °
termel6ktdl egyenesen a piacra szallitjdk az arut,

tehdt nem egy hdtéhazbél vasiroljuk meg, ahol '] (l].
adott esetben napokig taroljak azt. Nem elha-

nyagolhaté szempont, hogy a Nagybani Piac 4r- . P
érték ardnyban is verhetetlen, mivel nem megy KeCSkesaltos-sonkas

at tobb kézen az aru. Mindent 8sszevetve, aki epersala,ta t6kmagos
koran kel, aranyat lel!” kenyérro pogo’s sal

Lipher Tam4s konyhafénok a koévetkezd re-
cept friss hozzavaléit is a Nagybanin vésirolta.

[
,Tapasztalataim szerint azért a legjobb a Nagy-
banin vasdrolni, mert a zoldségek, gytimélcsok a (19 y a]u]L
V4

A kenyérchipshez 30 percre mélyhiitdbe tessziik a félbarna kenye-
ret, majd szeletelGgéppel vékony szalagokat vagunk belSle. Megkenjiik
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vékonyan vajjal, salatagytirire tekerjiik, és 180 fokos siit6ben 15 per-
cet siitjiik. A siit6bdl kivéve lehtzzuk a gy(rdrsl, majd a kenyérchip-
sek egy részét ecsettel megkenjiik elhabart tojasfehérjével, durvira
vagott tokmagba hempergetjiik, majd visszatessziik tovabbi 5 percre
a siitébe.

Osszeillitjuk a salatat. Keverdtalba tessziik a salatakat (madérsa-
latat, bébi céklalevelet, rukkolat és lila tolgysalata leveleket, de le-
het egyéb is). Hozzdadjuk a cikkekre vagott epret, majd a kockéra
vagott Biikki kecskesajtot. Hidegen sajtolt nyirségi tokmagolajbdl,
citromlébdl kevés s6 és bors hozzaadasaval késziilt dresszinggel lazan
elkeverjiik.

Talalaskor a kordbban elkészitett kenyérropogds-gytirtibe halmoz-
zuk a salatat, koré elhelyezziik a vékonyra szeletelt, feltekert Etyeki
sonkat. Befejezésként a tokmagos kenyérchipsszel, brunoise-ra vagott
eperrel dekoriljuk a tanyért. @
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