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,Megéri a kordnkelést, ha a Nagy-
bani Piacon szeretnénk vésarolni,
mert itt a séf maga valogathatja ki
a neki tetszé alapanyagokat, amik
mindig egészen frissek. A Buda-
pesti Nagybani Piac valdban eur6-
pai szinvonald, felveszi a versenyt
a bécsi nagybanival” mondja

Rethling Gyorgy konyhafénok, aki
a kovetkezd recept alapanyagait is a
pesti Nagybani Piacon szerezte be.

Mindent egy helyen
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A Nagybanan
Jartunk
!_k?g;?mésként)

Hozzavalok 4 személyre: 5 dkg mangalicaszalonna, 20 dkg
minGségi lecsékolbasz, 20 dkg dughagyma, 4 db kapia paprika,
4 db tv paprika, 4 db paradicsom, 10 dkg koktélparadicsom,
10 dkg libazsir, 1 db hegyes erds paprika, 0,5 dkg j6 mindségd
csemege fiszerpaprika

A mangalicaszalonnét kisebb kockakra vagjuk, és lassd tdzon
kiolvasztjuk. Hozzdadjuk az &sszevigott hagyma, tv paprika,
kapia paprika felét, a fdszerpaprikit, végiil a paradicsomot.
Séval és a hegyes erds paprika felével izesitjiik. A kész lecsét
turmixoljuk, 4tszdrjiik. A paprikék masik felét forrd siitébe
tessziik tiz percre, amikor kész, még melegen lehtzzuk a héjat.
A koktélparadicsomot forrasban 1évé vizbe tessziik par masod-
percre, majd jeges vizbe rakjuk, és a héjat lehtzzuk. A hamozott
koktélparadicsomot és hagymit hetven fokos libazsirban készit-
jiik htisz percig. Télalds elStt a kolbaszkarikakra rapiritunk.




