
„Megéri a koránkelést, ha a Nagy-
bani Piacon szeretnénk vásárolni, 
mert itt a séf maga válogathatja ki 
a neki tetszô alapanyagokat, amik 
mindig egészen frissek. A Buda-
pesti Nagybani Piac valóban euró-
pai színvonalú, felveszi a versenyt 
a bécsi nagybanival” – mondja 
Rethling György konyhafônök, aki 
a következô recept alapanyagait is a 
pesti Nagybani Piacon szerezte be.

Lecsó
(kicsit másként)

Hozzávalók 4 személyre: 5 dkg mangalicaszalonna, 20 dkg 
minôségi lecsókolbász, 20 dkg dughagyma, 4 db kápia paprika, 
4 db tv paprika, 4 db paradicsom, 10 dkg koktélparadicsom, 
10 dkg libazsír, 1 db hegyes erôs paprika, 0,5 dkg jó minôségû 
csemege fûszerpaprika 

A mangalicaszalonnát kisebb kockákra vágjuk, és lassú tûzön 
kiolvasztjuk. Hozzáadjuk az összevágott hagyma, tv paprika, 
kápia paprika felét, a fûszerpaprikát, végül a paradicsomot. 
Sóval és a hegyes erôs paprika felével ízesítjük. A kész lecsót 
turmixoljuk, átszûrjük. A paprikák másik felét forró sütôbe 
tesszük tíz percre, amikor kész, még melegen lehúzzuk a héját. 
A koktélparadicsomot forrásban lévô vízbe tesszük pár másod-
percre, majd jeges vízbe rakjuk, és a héját lehúzzuk. A hámozott 
koktélparadicsomot és hagymát hetven fokos libazsírban készít-
jük húsz percig. Tálalás elôtt a kolbászkarikákra rápirítunk. 

A Nagybanin 
jártunk
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