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Hdsvetra varva

A hagyomdnyos hisvéti étrend elengedhetetlen
kelléke a tojds. Joggal hihetnénk, hogy hisvét
elétt egyre tobb tojds fogy. A piacon
értékesitok tapasztalata szerint azonban nem
igy van. Inkdbb csokkené a kereslete. Ennek
tobb oka is lehet.

FIGYELEM!
A nagybani piac
Marcius 30.-an, szombaton
01:00 oratol 06:00 6raig lesz nyitva.
Marcius 31.-én és Aprilis 1.-én
Zarva tart.
Nyitas: Aprilis 2.-an 01:00 6rakor.
A termel6ket
Aprilis 1.-én 23:00 6ratél varjuk.

Tobben azt gondoljdk, hogy az iizletldncok
akciéi, vagy az olcsé importtojds kindlati folé-
nye lehet a mogottes ok. (Elképzelhetd).
Egyesek a vdltozd iinnepi szokdsokat ,teszik
felelgssé”.  (Etkezés  kultdrdnk  valdban
folyamatosan vdltozik és fejlédik). Mdsok
szerint az linnepi hétvégére szervezett csalddi
programok, Udilések, kirdnduldsok miatt az
ofthoni  hagyomdnyokat  mellézik, aminek
egyenes kovetkezménye a tojds irdnti kereslet
csokkenése. (Lehet benne igazsdg). Van olyan
dllitds, miszerint az olcsé tojds is bizonyos
fogyasztéi rétegnek drdga. (Sajnos, igaz lehet.)

A nagybani kindlata 6sszetett. Mennyiségben
béséges, méretben, csomagoldsban és kindlati
drban vdltozé. Ezek kombindcidjabdl szdrmazik
a kindlati drhatdr. A jelenlegi tojds drakat az
aldbbiakban szemléltetjik, ami a termelék
reménye szerint, a kovetkezé hetekben még
vdltozhat.

- XL méret: 32-37 Ft/db
- L méret: 30-32 Ft+/db
- M méret: 27 - 30 F+/db
- S méret: 24 - 26 F+/db

- Fertétlenitett: 30 - 32 Ft/db
- Dobozos (10 db): 32 - 35 Ft/db

Megjelenik kéthetente

Irdsunkban a kézelgé hisvétra utaltunk, igy -
mint kindlati aktudlist - megemlitjiik a szines,
festett hdsvéti tojdst is, amit darabonként 50
- 100 Ft-os dron kindlnak.

Az iparcikksor kindlatdbdl a csokolddéfigurdkat
emelnénk ki, melyek szdmtalan méretben,
csomagoldsban és dron szerezheték be. Ugyan-
itt lehet az linnepre késziilt csomagoldpapirbdl,
mianyag és ajdndéktasakokbdl vdlogatni. A
virdgszigetrdl pedig barkadt, cserepes és vagott
tavaszi virdgokat, tulipdnt, jdcintot, ndrciszt,
primuldt vihetiink haza. A kindlatban taldlhaté
kompozicidk, ajtédiszek is igen kelendék.

Husvéti sonkdval teljes az linnep, amirél a 27-es
csarnokban taldlhaté csemegestand gondos-
kodik. Bizonydra mindenki megtaldlja a magdnak
valo olcsébb, vagy kevésbé olcséd, de mindségi,
friss hisdrut.

Tojasrol bévebben

.Mint két tojds, olyan egyformdk" - szél a
mondds, pedig a tojdsok nem egyformdk. Két
alapveté mindségi kategéridba sorolhatok, az
A" és ,B" osztdlyba. A kereskedelemben
kizdrélag ..A" mindségli tojas forgalmazhaté. Az
étkezési tojasnak - tomeglik és nagysdguk
alapjdn - négy méretfokozata van.

Ezek:

XL, nagyon nagy méretd, legaldbb 73 gr-os

L, nagy méret(, 63 - 73 gr sulyd

M, kdzepes méret(, 53 - 63 gr sllyu

S, kicsi, 53 gr-ndl kisebb stlyu

Az étkezési tojdst, - uniés és hazai jogszabd-
lyok, eldirdsok alapjan - kotelezé jeloléssel
ellatni. Az ,A" mindség(i tojds feliratozdsa, bé-
lyegzése tiz karakterbdl dllé szam és betiikdd.

Az elsé szdm az dllattartdsra utal (O=biotojds,
okoldgiai tartdsbél, 1=szabadtartds, kifutos
tartdsi rendszerbdl, 2=alternativ, vagy mély-
almos tartdsi méd, 3=ketreces tartdsméd). Ezt
koveti az orszdgra utalé betlikod (HU), majd a
kovetkezd két szdmjegy a tartds megyei, illetve
Bp-i kédja. Ezutdn a megyén beliili dllategész-



ségligyi keriilet szdmjegye taldlhaté, majd a , T"
beti kovetkezik, azaz a tylktojds jelzése.
Ehhez Gjabb két szdm tartozik, mégpedig az
dllattarté telep sorszdma. Az utolsé szdm
viszont az istdllok szdmdra utaldé jelzés. A
tdlcds és dobozos tojds csomagoldsdn egyéb
informdcidkat is fel kell tiintetni. Tobbek kozt
a csomagolé kazpont szdmdt, a tojds mindségét
és tomegét, a mindségmegdrzés idejét, stb.

A tojas torténete, titka

A tojds torténete Kr. e. 7500 évre tekint
vissza. A tylk Gseinek hdziasitdsa kb. ekkor
Délkelet-Azsidban térténhetett. Az évezredek
folyamdn eljutott Egyiptomba, gérég féldre és
lassan kiterjedt a vildg minden részére. A XIX.
szdzadban bekovetkezett  tojdsforradalom
sordn kiilonféle tylkok keresztezésével egyre
tébb, kivdlé faj sziletett. A XX. szdzad
vivmdnyai: a tojotydk keltetdgépben kel,
szigordan kidolgozott takarmdnyon nevelkedik,
és zdrt ketrecben, mesterséges fényben él,
évente kozel 300 tojdst termel. A nagyiizemi
termelésre a tojds népszeriisége, és annak
nagyfokd igénye miatt volt sziikség. A
tojdstermelés a tylk Gsztoneire épiil, ha egy
tojdst a .fészkébél" kivesziink, arra késztet ik,
hogy mdsikat tojjon helyette.

A tojds sdrgdjdnak szine a takarmdnyozdstdl
fiigg. A kiilonboz6 osszetevék ardnyadtdl vdltozik
halvdny sdrgdtél a barnds szindrnyalatig. A
tojdsfehérjének szine, viszkozitdsa a frisses-
ségre utal. A friss tojdsfehérje opdlos, a
rézsaszin tojasfehérje romldsra utal.

A tojdsfézés titka a fézési idén és hémér-
sékleten alapul. A tojdshéj konnyed tisztithato-
sdgdhoz a tojdsokat kb. 3 - 4 percig kell lobogé
vizben fézni, majd 10 percig a forré vizben
tartani. Ezutdn hideg vizben leh(tve, sériilés
nélkiil tdavolithaté el a tojdshé;.

A tojdshab készitéséhez is gyakorlat és néhdny
szabdly betartdsa kotelezd. A nedves idg, hely
és edény, valamint zsiros eszkdz a tojdshab
.ellensége”. Nagyanydink réztdljaiban felvert
tojdsfehérje és a réz ionjai jol kiegészitik
egymdst. Nem véletlen a szakdcskonyvek javal-

lata sem, hogy néhdny csepp citrommal, vagy
ecettel stabilizdljuk a habot.

Husvéti tojds festéséhez a nyers tojds kifijdsa
sziikséges, ami ma mdr injekciés tivel, fecsken-
dével konny( mivelet. Tovdbbi praktikum, hogy
a tojdst zdrt dobozban mosds nélkiil tartsuk
hitében. Felhaszndlds elétt viszont mindig ala-
posan mossuk meg! A nyers tojdssal készitett
ételekhez haszndljunk fertétlenitett tojdst!

Tojdsellendrzés

Az iinnep el8tt dtfogd ellendrzés lehetséges a
nagybani piacon (is). Az ellenérzés fdleg a
tojdsdrusitds szabdlyira, az eléirds szerinti
forgalmazdsra terjedhet ki. Kérjik a nagybani
piacon drusité nagykereskedéket, termeléket,
hogy a t6rvényben meghatdrozott kereskedelmi
elveket, szabdlyokat tartsdk bel

A nagybanin drusité termeléknek ismételten
felhivjuk a figyelmét, hogy jdrmiveik rakte-
rében, jo lathatéan tdbldzzdk ki sajdt, vagy
vdllalkozdsuk nevét és drusitdsi mindségiiket!

Szabdlyzat

A BNP tdrsasdga elkészitette szabdlyzatdt .a
nem dohdnyzék védelmében”. Ezzel az eléirdsok,
torvények betartdsdt, betartatdsdt kivanja
elérni, mégpedig a nagybani piac adottsdgaihoz
igazitva, a nagybani piac teriiletére vonatkoz-
tatva.

A dohdnyzé helyek kijeldlése mellett megtiltja
a zdrt helyen (raktdrakban, csarnokokban) valé
dohdnyzdst. Kikoti, hogy amennyiben a munka-
vdllalé nem a kijeldlt helyen dohdnyzik, Ugy a
munkavégzéstdl el kell tiltani. A dohdnyzds
sordn a t(izvédelmi eléirdsokat be kell tartanil A
.dohdnyzdsra kijelolt hely” és a .dohdnyzds
tilos" tdbldkat elGirdsszerden el kell helyezni és
tilos ezeket eltdvolitani! A szabdlyzat kijelsli a
dohdnyzdsi helyeket a piac teriiletén, tovdbba a
felelésséget és hatdskort is megnevezi. A
dohdnyzdsra kijelslt helyeket a mellékelt piaci
térképen bejelsli. A szabdlyzat a nagybani piac
valamennyi bérléje szdmdra kézbesitésre keriil,
de a www.nagybani.hu honlapon is megte-
kinthetd. Kérjiik figyelmes tanulmdnyozdsadt.
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