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15 éves a Piaci Hirek

2000. februdr 10-én jelent meg a Piaci Hirek
elsé lapszama. Bekdszontd irdsunkbdl idéziink:
.Egyik célunk a jobb tdjékoztatds a piaci fejle-
ményekrdl, a tervezett fejlesztésekrdl, a piac
életérél.” Ennek jegyében inditottuk Utjdra
lapunkat és azdta is toreksziink az aktudlisan
legfontosabb informdciékat a nagybani tevé-
kenységében érdekelt, vagy az irdnta érdeklédé
olvasékhoz eljuttatni.

Kezdetekkor az irott informdciés csatorndnak
joval nagyobb szerepe volt, mint manapsdg az
interaktiv lehetéségek kordban. A PH aktudlis
szdmdt mi is megjelentetjiik a hagybani honlap-
jan, de az archiv meniipontban a kordbbi lapsza-
maink is visszakereshetdk. Frissen kiadott
szdmunkat pedig az e-mail cimmel rendelkezé
ligyfeleink elektronikus levélként is megkapjdk.

Piaci miikédéshez alkalmazkodva

A nagybani piac tevékenységében résztvevék
mdra tudomdsul vették, elfogadtdk az év elején
aktualitdsdt vesztett ligyet, mégpedig a nyitva
tartdsi rend vdltozatlansdgadt. Felmerdilt ugyanis
az esetleges vdltoztatds kérdése. Az idei elsé
szdmunkban a vdltoztatds ellenében jelen-
tettiink meg dlldsfoglaldst, amit a termeldk és
vdsdrlok  magatartdsdval indokoltunk. Bdr
irdsunk cimében az alkalmazkodds kifejezést
haszndljuk, de ennek ellenkezéje is igaz.
Szdmos termelé és vdsarlé kereskedd a piacra
érkezésként meghatdrozott iddpontot és a
hivatalos nyitdst jécskdn megelézve mdr itt van.
Ebbél a tandsdgot levonva, felesleges kordbbi
ordban megjeldini a piaci mikodés kezdését,
hiszen a nagybanisok t6bbsége nem képes, vagy
nem hajlandé figyelembe venni a kotelezd
érvény(i drarendet. A jelenleginél kordbbi
nyitdst az idgjards sem indokolja, mivel ugy
t(inik, hogy a tél idén is enyhébb.

Viszont még mindig akadnak, akik a nyitva
tartds réviditését szorgalmazzdk. Pedig legtsbb
termeld, nagykereskedé maga dont arrdl, hogy
mennyi idére korldtozza a .munkaidejét”,
meddig marad piacon, vagy mikor zdr be. A
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termelék tobbsége dllitja, hogy
felhozataluk 80 - 90 %-4t mdr a késdesti,
korahajnali 6rdkban eladja. Nem szolgdljdk ki a
piaci alkuszokat, akik a zdrds elétt jelentkezé
keresleti hidnybdl kivdannak profitdlni. A
nagykereskedék is az 5:00 érdt jéval megelézve
lehizzdk a redényt, nem vdrnak a késén ébredd
vevékre.

Gazpalacktarolo

A tavalyi évben fortént a nagybani piac
fenndlldsdnak legstlyosabb tlizesete, amelyet
egy gdziizem( targonca meghibdsoddsa okozott.
A baleset tobbeket még nagyobb elévigydza-
tossdgra intett. A gdzpalackok tdroldsdnak t(iz-
rendészeti szempontbdl szigord eléirdsai van-
nak. A targoncdk cserepalackjait tilos raktdr-
bérleményekben  tartani. Biztonsdgos és
szabdlyszerl tdroldsra a nagybani piac terii-
letén, az erre elkiilonitett, zdrhaté rekeszekkel
ellatott, ingyenesen igénybe veheté tdrolét
lehet (ajdnlott) haszndlni. A tiizeset kapcsdn
megsokszorozdédott a gdzpalackok helyes tdro-
ldsdnak igénye. A tdroldsi kapacitds bdvitésével
hamarosan még t6bb lehetdséggel szolgdlunk az
érdekelteknek. Bérléink a helyiséggazddl-
koddstél az 1-421-3611 telefonszdmon, vagy
helybiztositas@nagybani.hu levelezési cimre
kildott levélben kérhetnek informdciot a
dijtalan gdzpalacktdroldsrol.

Valtozé jarmiipark

Sokat vdltozott a piacra jdrék gépkocsiparkja.
Az id6 jocskdn eljart a nagybani nyitdsakor még
dltaldnosan haszndlt jarmivek folott. Manapsdg
nagyobb méretli, teherbirdsi és korszer(ien
felszerelt jarmivekkel telnek meg a szabadtéri
szektorok. Ahogy bdviiltek a termeléi gaz-
dasdgok, nétt a termesztési kapacitds, vdlto-
zott a termékpaletta és megsokszorozodott a
felhozatal, Ugy vdltozott a jarmipark is. Egyre
terebélyesebb tehergépkocsikra cserélték a
kisebbeket. Ennélfogva a meglévé szektor-
helyek rovideknek bizonyultak a méretesebb -
kiilongsen a lenyithaté hdtfald - jdrmivekhez.
Sok bosszlsdgot okoztak a kilégé, a szektorok
utcdit lesz(ikité jarmlvek. Az érintett termel6k
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koziil néhdnyan - megunva a sorozatos konflik-
tushelyzetet -, kisebb jdrmlvekre cserélték az
akaddlyokat jelenté jarmiveiket. Mds esetek-
ben pedig a felhozatal csokkenése adott okot
jarmicserére.

Az utobbi idék fejleményei - EKAER, kozdti
mérlegelés, tulsdly - viszont jbél arra kapaci-
tdljak a termeldket, hogy dtgondoljdk jarmd-
parkjuk idedlis rakoddsi és teherbirdsi para-
métereit. Sokan ugyanis tdlsdllyal indultak
piacra, kiilsnésen, ha nagy tételben eladhatd,
és/vagy nagyobb fajsilyd (burgonya, hagyma,
kdposzta, gyokérféle stb.) portékdt fuvaroztak.
Az esetleges birsdgok elkeriilése és a fajlagos
koltségek (lizemanyag, nagybani tarifa, Gtdij)
csokkentése érdekében nagyobb teherbirdsd,
bdvebb rakoddsi feliilet(i jarmiveket terveznek
beszerezni. Ez viszont (jbdl felveti a szektor-
helyek sz(ikosségének kérdését. A termelék
nagyobb, hosszabb szektorhelyeket igényel-
nének. Sajnos a hydri idényre a hagyobb
jarmlvek szdmdra kialakitott ,H" szektor is
telitett. Dupla - egymds mogotti - drusitohelyek
lekotésére is korldtozottak a lehetdségek.

A-Z hazai

A naponta legaldbb hdromszori zoldség-
gylimolcsfogyasztds az egészséges étkezés
alapja. Az persze mds kérdés, hogy kinek mire
van igénye, lehetdsége, pénze. Az egész-
ségesebb tdpldlkozdsra viszont feltétlendil
torekedni kellene. Ndlunk - a nagybani piacon -
azonban kimerithetetlen a termékvdlaszték
lgyis, mint vitaminforrds és dgyis, mint gaszt-
rondmiai alapanyag. A - z, almdtdl zellerig még
télen is van bdven hazai portéka.

Az egészség jelképe az Alma, melynek kildja
100 - 180 Ft. A Burgonydrdl nincs mit beszélni,
alapvetd élelem, nagybani beszerzése 60 - 80
Ft kilonként. A 100 Ft-os Cékla az egyik leg-
tébb dsvdnyi anyagot, vitamint tartalmazé
egészségbomba. A savanyitott saldta is alig
drdgdbb (250 Ft/kg). A Diébél (ami most 2100 -
2400 Ft/kg) mdr néhdny szem fedezi a napi
tobbszorosen telitett zsirsav-, vitamin- és
aminésav sziikségletet. A Fejes kdposzta (60 -
80 Ft/kg) jétékony hatdsa kozismert, dm télen

a savanyitott vdltozata (140 - 170 Ft/kg)
jelenti a vitaminforrdst. A Gomba csak
tdpldlkozdsi szempontbdl szamit zéldfélének,
mely tdpanyagokban igen gazdag, és fehérjéi az
osszes esszencidlis amindsavat tartalmazzadk.

Hagyma minden mennyiségben, hiszen a hazai
konyha alapnovénye (fliszeres illéanyag tartal-
ma dltal), baktériumglé tulajdonsdga pedig a
népi gydgydszatban nélkiilozhetetlen. A Jég-
csapretek télen, nydron - 250 Ft kildja - a
nagybani palettdjdn .fehérlik”. Ezekben a héna-
pokban vitaminforrdsként van rd sziikség. A
kiilséségében jelentéktelen kdposztaféle, a téli
karaldbé (kiloja alig 100 Ft), megannyi vitamin,
kdlium- és magnéziumforrds, egyben zsirégetd
hatdsd. Primér vdltozata drdgdbb (80 - 150
Ft/db), nyersen fogyasztva akdr gyiimélcspétlo
is lehet. Az egyre ismertebb Lolo, vagy fodros
saldta nemcsak gasztrondmiai diszitéelem,
hanem magas vastartalmd levélzsldség. Mandu-
la, mint .m" beti és, mint bérdpolo, szivgydgy-
szer és csemege. Mindez kilonként a piaci
kindlatbél 2800 - 3000 Ft-ért kaphaté. Az
Ujbél felfedezett Naspolya vitamindds, gyulla-
ddscsokkentd tulajdonsdggal rendelkezé gyii-
malcs, ami télre érik be, vdlik fogyaszthatdva.

Az Olajos magvak kategéridba sorolhato porté-
kdbdl néhdny szem, maga a téli energiabomba. A
Petrezselyem (20 - 22 Ft csomdja) a zold-
fliszerek egyike, de gydgyhatdsardl is ismerds a
gyomor-, vese-, vagy szivproblémadval kiiszka-
déknek. Répaként tartjuk szdmon a sdrga és
fehér vdltozatd gyckérfélét. Mindketté fontos
gasztrondmiai alapanyag. Az elébbit vitamin-
értéke, az utébbit az emésztérendszer miiko-
dését serkenté tulajdonsdga teszi igen hasz-
nossd. A Siitétok az egyik legkedveltebb téli
csemege. Az egészségre haté tulajdonsdgai
koziil kiemeljiik az allergids tiinetek enyhitését,
és a sziirkiileti vaksdg kialakuldsdat csokken-
tését. Két ismertebb (kanadai és a nagydobosi)
sitétokfélét kindlnak a piacon, 100 - 140 Ft-os
kilonkénti dron. Az abc végéhez érve, a hazai
Zellerkindlatot emeljik ki, mégpedig, mint
magas dsvanyi anyag tartalmd, amidgy nhagyon
kellemes iz(, illatd zoldségfélét és fliszer-
novényt, kilénként mindéssze 160 - 200 Ft-ért.

Kiadja a Budapesti Nagybani Piac Zrt.
Szerkeszti: Foldesné Kocsis Maria



