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Piaci zdrva tartas

A nagybani augusztus 19-én, pénteken 02:00
orakor bezdr. Az dllami lnnep miatt szombaton
nem lesz nyitva, azaz pénteken 20:00 érakor
nem nyit ki. A kovetkezd piaci nap vasdrnap
20:00 érai nyitdssal. A dinnyepiac augusztus 21-
én 09:00 ératdl mikadik.

Figyelem!
A nagybani piac
augusztus 20-an zarva lesz.
Nyitas: augusztus 21-én, 20:00 6rakor

25 éves a nagybani piac

Kedves olvasdinkl Az MTI archivumdban
taldltunk rd az aldbbi irdsra, amit kozre adunk.
»1991. junius 26., szerda - Az MTI értesiilése
szerint varhatéan augusztus 1-jén nyitjAk meg
a budapesti nagybani zoldségpiacot. A Févarosi
Csarnok- és Piacigazgatosag és az ilizemelteté
tarsasag javaslata szerint a termel6k 21 6ratél 1
oraig foglalhatjak el helyiiket a piac teriiletén,
mig a kereskedoOk éjszaka 1 6ratol reggel 8 oraig
vasarolhatnanak. A keresked6k - a tervek
szerint - hajnali 3 6ratol szallithatnak ki a piac
teriiletér6l a megvasarolt zoldséget és
gyliimolesot. A piacon a lakossag is vasarolhat,

mégpedig reggel 6 és 8 6ra kozott.

A piac megnyitasat kovetéen egy honapon beliil
értékelik a tapasztalatokat, s igy ha sziikséges
modosithatjak a nyitvatartasi idét. A végleges
nyitvatartasi rendet csak kés6bb alakitjak ki. A
termel6k véleménye szerint kedvezGbb lenne,
ha a viragpiachoz hasonléan rovidebb idét
kellene a piacon tolteniiik. Ezért azt az
allaspontot képviselik, hogy éjszaka két érakor

torténé nyitassal is meg lehetne oldani az
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Megjelenik kéthetente

uizemeltetést, mivel a kereskedok
tobbsége a tapasztalatok szerint csak hajnali 5
ora koriil érkezik vasarolni, hogy a reggeli

boltnyitasra friss aruja legyen. (1991, MTI)”

Ostermelsink figyelmébe

Hirlapunkban rendszeresen megjelentetiink
olyan kézérdeklédésre szamot tarté intézkedé-
seket, torvényi, jogszabdlyi vdltozdsokat, me-
lyek a nagybani piac résztvevdire vonatkoz-
hatnak. Kizdrdlag figyelem felkeltdként kozlink
informdciékat. Az aldbbiak is ilyen céllal iréd-
tak. Ahhoz, hogy testre szabva tudjdk alkal-
mazni, hozzdérték segitségével kell értelmezni.

- Hektdronként legfeljebb 500 ezer forint
osszegli kamat- és koltségmentes hitelhez jut-
hatnak azok a gazddk, akiknek idén dprilisban
fagykdr sdjtotta iltetvényeit - kozolte a
Foldmivelésiigyi Minisztérium. A tdmogatdsi
kérelmek benydjtdsdval, a tdmogatdsok kifize-
tésével kapcsolatban az Agrar Széchenyi Kar-
tya Program esetében a regisztrdlé iroddk, az
MFB Forgdeszkoz hitelprogramok esetében a
hitelprogramokhoz csatlakozott pénziigyi intéz-
mények, illetve a Mezdgazdasdgi és Vidékfej-
lesztési Hivatal (MVH) ny(jt részletes tdjékoz-
tatdst.

- A mezdgazdasdgi termékek feldolgozdsdt és
forgalmazdsat szolgdlé beruhdzdsokhoz (és
egyes immateridlis javak beszerzéséhez, eléalli-
tdsdhoz) a tdrsasdgi adé rendszerében kedvez-
mény vehetd igénybe. A kedvezmények igénylé-
sének unids és belfoldi feltételei vannak.

Nyitott kapu

Képletesen szélva, nyitott kapukat dongetnek
azok a termeldk, akik a piacrdl valé nehézkes,
torléddssal jaré kihajtdsra panaszkodnak. A
gyiimolcs-szektor bévitésével ugyanis a Bevd-
sarlé Utra kivezetd kapu is |étesiilt. Bar kordbbi
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szdmunkban is beszdmoltunk réla, sokan élnek is

a lehetdséggel, mégis vannak, akiknek nincs
tudomdsa a lehetdségrél.

A piac belsg kozlekedésének javitdsa - a kifeje-
zetten gyorsabb kiléptetés - céljdbal létesiilt a
sorompéval felszerelt kapu, amit 21:00 és
02:00 6ra kozott lehet igénybe venni. Az (]
kijaro enyhiti a hagyomdnyosan haszndlt kapu
leterheltségét, és kozvetlen kapcsolatot te-
remt az M5 autépdlydval.

Egészséges aprosdagok

Az apré gyimélcsok (mdlna, ribizli, afonya,
szeder) a jelenlegi piaci kindlat jelentés részét
teszik ki. Szinte a teljes szezont kisérik. Nem
csak élvezeti értékiik, de szdmos egészséges
¢letmodhoz pdrosithaté j6 tulajdonsdguk miatt
kedvelik.

Hazdnkban az dfonya csak a nyugati orszdg-
részben fordul elé. Az erdélyi és a szlovdkiai
kdrpdtokban témegesen terem. Szdmos joté-
kony hatdsa koziil az egyik legértékesebb, anti-
oxiddns hatéanyaga, mely csokkenti a rdkos
megbetegedések kialakuldsat. Javitja a szem
alkalmazkoddsat a fényhez, a sotétséghez és
vildgossdghoz. (A brit pilétdk éjszakai bevetés
elétt marékszdmra ették a fekete dfonyadt.)

Betiirendben az eper, vagy szamdca kovetkezik,
de az érési sorrendben megel6zi az afonydt. A
foldieper szépit, gydgyit, kivdlé szomjolté és a
telitettség érzetét keltve, remek fogydkurds
kiegészité. A népi gydgydszatban mdj, vese
problémdk ellen ,vetették be". Allitélag kedély-
javité hatdsa is van. Az dfonydhoz hasonléan
antioxiddns tulajdonsdggal is rendelkezik. Orok
kérdés, hogy mi a kiilonbség az eper, a foldi-
eper és a szaméca kozott. Vdlaszként nagyjabol
elfogadhatd, hogy az eper a vidéki kertekben,
tanydkon gyakori fa termése, fdja az eperfa,
vagy egyes tdjgkon a szederfa. A fb‘ldieper" a

fdn termével ellentétes terméhelyre utal. A
szamdca elhevezést az aprébb, zamatos, vadon
is megtermd fajokra haszndl jak inkdbb.

A mdlna mdr az dkorban is gydgynovényként
ismert és elismert gyilimdlcs. Jétékony hatdsa
az elébbiekkel azonos, kiilonosképp antioxiddns
hatdsdt tekintve. Nagyon magas a vitamin és
dsvdnyi anyag tartalma is, ami élettani szem-
pontbdl  elengedhetetlen.  Mivel izletes
gylimalcs, igy szezonban a mdlnafogyasztds a
napi sziikséglet 10 %-dt is fedezheti. Emész-
tést segité hatdsa kiilonosen gydgyszeres kdrat
kovetden lehet hasznos.

Ribizlivel folytatjuk az apré bogydsok sordt.
Ismeriink pirosat, fehéret, feketét, nevezzik
ribizlinek, ribiszkének, de hivjdk vadegresnek
is. A fiirtokben csiingé apré golydk savanyl ize
a benniik rejlé tébbféle savnhak tulajdonithaté.
Magas C vitamintartalma miatt mdr sok szdz
éve ellenszere a skorbutnak. A ribizli olajtar-
talma tdpldlja a szdraz bért, vizhajté hatdsu.
Zsirégetd tulajdonsdgdra pedig a fogyokirdhoz
van sziikség.

Végiil a szederre is szdnjunk néhdny sort. Az
utdbbi idék felfedezettje, termesztésére
egyre nagyobb feriileteket szdnnak. Ma mdr
tobbet termelnek szederbdl, mint mdlndbdl.
Kellemes zamatd, élettani hatdsd gyiimélcs, Gj
szin a kindlati palettdn. A vadon termé szeder
tiskéitdl megszabadulva, nemesitett formdban
keriil Ultetvényekre. Gydgyitja a koszvényes
betegséget, baktériumélé, vérnyomdscsckkentd
és vérszaporité hatdsu.

Osszefoglalva a bogydsok népszeriiségének
okait; izletes, aromds gyiimolcsok, tobbféle
fogyasztdsy, felhaszndldsd gyimélcsok. A ter-
mésik akdr hadzi, akdr ipari feldolgozdshoz
kivdléan alkalmas. Késziilhet belélik gyiimalcs-
szorp, lekvdr, zselé, ételszinezék stb.

Kiadja a Budapesti Nagybani Piac Zrt.
Szerkeszti: Foldesné Kocsis Maria



