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,AKIin mar a zeller sem segit, vildagga mehet”

Amerikaban nagy divat
- nalunk felfedezésre var

Tobb forras a Foldkdzi-tenger medencéjét hatarozza meg szarmazasa
helyének. Ugyan irdsos dokumentumok ezt nem tamasztjak ala, de -
ahogy tobb zb6ldség- és gyimolcsféle esetében - egyiptomi
sirrajzokon mar fel-felbukkan a zeller...

Természetesen ezekben az idékben még tuda-
tos zellertermesztésrdl nem beszélhettink, de a
vadzeller (mocsari zeller) a meleg, napsiitotte
helyeken mindenhol megtaldlhato volt, szinte

t6ldgolyonk valamennyi kontinensén.

TALAN AJZOSZER

Az elsé irodalmi hivatkozds a nagy gorog torté-
netir6tol, Homérosztol szarmazik, aki az Odiissze-
usz kalandos utazasait leiré mavében, az Odiisz-
szeidban szelinon néven emliti. A kolto szerint a
gorog hajost és katondit az ebbol késziilt f6zettel
tudta hosszu ideig maraddsra birni a nimfa. Talan
ezalapjan hiresilt el a zeller mint afrodizidkum, és
bédr a modern tudomdny nem tamasztotta ala ezt
az allitast, nem cafolja, hogy alkalmazisa fokozza
az alhasi vérkeringést, igy javitja a kismedence
energia- és vérelldtasat. A népi bolcsesség szerint
»amelyik férfin mdr a zeller sem segit, akdr

vildggd is mehet”

LEHET EPPEN
ORVOSSAG

Az antik gorogok mindenesetre
tiszteletben tartottdk a vadzel-
lert, a Nemea tartomanyban rende-
zett sportversenyeken a gyoztes atlétak zeller-
csokrot kaptak, és homlokukat zellerbdl
font koszoruval ékesithették.
Gyogyitd mivoltdt mér az id6- p
szamitds elott ismerték, a .
romaiak vértisztitd hatdst
tulajdonitottak neki,
vizhajtoként és ideg-
rendszer-stimulaloként
alkalmaztak. Legyen szo ™.
emésztési zavarokrol, nét-
hérdl, fogfajasrol, zellert

irtak fel gyogyirként a doktorok.
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HOZZANK A ROMAIAK HOZTAK

Jétékony hatdsat egy IX. szdzadi vers
emliti el6szor, a kozépkorban kez- 4
dodott a tudatos termesztése. A Kar-
pat-medencébe a romaiak hoztdk az

elsé vadzellermagokat, a konyhakerti
novények sordba — olasz kozvetitéssel — a re-
neszansz idékben keriilt, tomeges elterjedése a
XVIL szézadi német hatds kvetkezménye, akar-
csak elnevezése, a gorog eredetibél szarmaztatott
német ,sellerie” valtozat nyoman.
Magyarorszdgon a zeller manapsdg nem sze-
repel a legnépszeribb, termesztett zoldségek
kozott. Vetésteriilete — hazankban kizdrdlag a
gumos zellert termesztik — folyamatosan csok-

ken, pedig kittiinden birja a hideg idéjarast.

A GUMOJAT VAGY A SZARAT

Napjainkban harom fajtdja ismert: a gumés,
a halvanyito- és a metél6-
zeller. Mig a Kdrpdt-me-
dencében és Europa ko-
2¢ps6 és keleti tertiletein

a gumos fajta az ismertebb,
Nyugat-Europdban ¢és a
tengerentdlon a halvanyito-
zeller (mds néven angol zel-
ler) népszerti a konyhdkon,
amikor nem a gumot, hanem
a lédas és husos szdrat

hasznaljak fel.

maiak is hasznaltak a
zellert — elsdsorban ételek
izesitésére. A konyhamuvészetben a

XVIL szédzadban jelent meg, ekkor irtdk le az

elsé zelleres recepteket. A zsenge leveleket és
a finomabb hajtasokat ontettel készitették el,
azonban keserti mellékize miatt nem aratott
atit6 sikert. A zeller csak a XIX. szazadban vilt
dltalanosan hasznalt zoldséggé, miutdn elterjed
ma is ismert, nemesitett vdltozata, amelybdl
a fajtara jellemz6 rostossagot jorészt sikeriilt
Lkikiiszobolni” A burgonya térhoditasa elétt

népszert koretnek szamitott.

A WALDORF-ASTORIA FOPINCERE
A KONYHABA MEGY

Napjainkban ismét izesitésre hasznaljdk, pedig

népszerdsége csucspontjan a topgasztrono-
midban is szerepet jatszott a zeller. 1896-ban
tortént, hogy a New York-i Waldorf-Astoria
fopincére, bizonyos Oscar Tschirky kockdra
vagott almabal, zellerbél és majonézbdl kredlt
salataval lepte meg egy masfél ezres parti ko-
zOnségét. Az 1908-ban dltala kiadott szakdcs-
konyvben kiemeli, hogy a Waldorf-salata (ezt
anevet kapta a kredcio) kizdrolag kivalo min6-
ségli majonézzel készithetd el... A derék Tschir-
ky ur receptjét azéta tobben ,, modernizaltak’
a zeller szdra helyett a gumot hasznaljak, vagy

didval ,vaditjdk meg” a salatat.

MARTAS, PURE, RANTOTT,

KREM, SOT BOLE IS LEHET

Pedig a zoldség szamtalan kreativ modon
haszndlhato. Példaul az egyben stitétt hisok
ald zoldségdgyat teritve vagy a hus elkészilte
utdn, zeller felhasznalasdval a zoldségeket pii-
résitve, martasként. A zellergumo szeletelve,
el6fozve és panirozva kiranthato. Amerikaban
krémnek elkészitve, kenyérre kenve szivesen
fogyasztjak, és népszeri a ,mdrtogatos” eloé-
telek kozott is — étvagygerjesztoként. A brit
gasztrokultura része a zellerbolé, amelyben
a z6ldség mellett konyak, triple sec, voros- és

fehérbor, cukor és szoda taldlhato.

Kolbe Gabor
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