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VENDEGLATAS / TORTENET

Szedd a szol6t, ne sirankozz!

,Ha van szolod

Az ékorban a termékenység szimboé-
luma volt, sok helyltt épitészeti mo-
tivumként is alkalmaztdk. Bar elséd-
sorban a borkészités alapanyaga,
szdmtalan pozitiv élettani hatdsdnak
koészénhetéen 6Gnmagdban fogyaszt-
va is egészséges az egyik legdsibb
gyUimélcsink, a szélé.

Az elnevezés torok eredetli jovevényszo,
azonban a kordbbiakkal ellentétben nem a
150 évig tarté oszman ,vendégeskedés” ide-
jén agyazodott be nyelviinkbe, hanem mar
joval korabban elkezdték a magyarok hasz-
nélni, valamikor a népvandorlas idején...

Vitatott eredet

Még a nyelvészek szdmara sem egyértelmii
ugyanakkor, hogy az Ural oldalan él6 6s-
magyarok vagy a Magna Hungariaban ¢é16
felmendk torok-bolgar kapcsolatainak hoza-
déka a sz616 szo. Az viszont tény, hogy a gyii-
mblcs eredeti terméteriilete Kozép-Azsia. A
kutatésok szerint a mai Orményorszag te-
riiletén mér Gtezer évvel ezelStt tudatosan
termesztették a gylimolcsot, és az évezredes
mult alapjan egyaltalan nem meglep6, hogy
az els6 irdsos emlékek mar részletesen fog-
lalkoznak nemcsak a gytimélccsel, hanem
annak szakszerd és tudatos mitivelésével is.
Thiikiididész, az idészamitds el6tt 400 ko-
ril élt torténetird szerint ,,a Foldkozi-tenger
medencéjében €16 népek akkor emelkedtek
ki a barbarsagbdl, amikor megtanultak a
sz616t és az olajfat termeszteni”.

Mar a honfoglalas el6tt

is itt lakott

Az etimolégiai gyokerekbdl kovetkeztet-
het6en a magyarok mér a honfoglalas el6tt
ismerhették a sz616t, a leirasokbdl ugy tu-
nik, mar az §si Levédiaban eljutottak sz8-
16-terméteriiletek hatardra. Ugyanakkor
a mai Magyarorszag teriiletén mar a hét
torzs megérkezését megel6zéen komoly,
tudatos sz6l6termesztés folyt. Maga a gyii-
molcs, illetve annak leg6sibb valtozata a
pliocén és a holocén iddszakban jelen
volt, késébb a réomaiak és az avarok
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Mindent egy helyen

mar tudatosan termesztették. A romai kor-
bdl eredeztethetd tehat a magyar borészat,
mert bar a sz6l6alapu bor készitésével mar
a gorogok is megprobalkoztak, az elsé, iga-
zan sikeres iddszakot a Romai Birodalom
idején jegyezték fel. Az id6szamitds szerinti
elsé szdzadban a romai Columella altal irt,
12 kotetes kertészeti konyv, a De re rustica
hexameterekben irja le a szél6termesztés
szakmai tudnivaloit.

Balatonszolds,

Vonyarcvashegy és a tébbiek

A 520616 hazai jelentésége Szent Istvan idején
mar szinte dllami rangra emelkedett. Hi-
szen elsé kiralyunk 1001-ben elrendelte az
egyhazi tized beszolgéltatasat, és a Pannon-
halmi Apatsag alapitdlevelének tantsaga
szerint ez a kotelezettség a sz6l6termésre és
a borra is vonatkozott, sét a terményaddzas
egyik {6 ,eszkozévé” a sz416 valt. A tatarja-
rast kdvetGen az ujonnan épitett varak mellé
szinte mindenhol vj tiltetvényeket telepitet-
tek, és Magyarorszag lassan Eur6pa vezetd
sz8l6termesztdjének szamitott. Szdmtalan
teleptlésiink 6rzi nevében a ,,sz616s” -t, azt
azonban az kevesen tudjak, hogy Vonyarc-
vashegy neve is a ,vinarc’, azaz sz6l6sgazda,
borosgazda kifejezésbél eredeztethetd.

Nehéz idok

A torok megszallds évszazadai nem tettek
jot, nem az oszmanok valldsabdl eredd ,,bor-
nemisszasdga” miatt (a mustot azonban 6k
is el@szeretettel fogyasztottdk, s6t ha Allah
nem figyelt oda, megittak a hegy levét), ha-
nem mert a megszallt tertileteken a csokkend
1élekszamu lakossag nem tudott a sz6l6m-
veléssel bajlodni, a Habsburg-idékben pedig
szamtalan, a varak kozvetlen kozelébe telepi-
tett sz6lGiiltetvény lett a hadi stratégia aldo-
zata. Az osztrdk gazdasagpolitika egyébként
adminisztrativ Gton is akadalyozta a szamara
konkurenciat jelent6 magyar bortermelést.
A magyar sz616 torténelmi idészakét aztin a
XIX. szazadi filoxérajarvany zarta le végleg,
amikor a t6bb mint 666 ezer holdas sz6l6-
ltetvények koziil csaknem 400 ezer hold
pusztult el. A terméteriilet nagy részét ugyan
yjratelepitették, de a hdborik és a miattuk

— vege a barbdrsadgnak”

bekovetkezd gazdasagi vilagvalsdg sem te-
remtett idedlis koriilményeket az dgazat fel-
virdgoztatdsara.

$z616szemben az orvossag

A hatvanas években sikerilt 250 ezer hek-
tarra novelni a szél6iiltetvények teriiletét,
azdta viszont folyamatos csokkenést regiszt-

ralnak, mdra ismét 100 ezer ald csokkent a
termoteriilet nagysdga. Mindez a borterme-
1és szempontjabol aggaszto, a sz616 nyersen
torténd fogyasztdsanak mértékét nem be-
folyasolja. A bogyds gyiimolcs fogyasztasa
koztudottan egészséges: szelén- és kalium-
tartalma a keringési betegségek megel8zésé-
ben, gydgyitasaban alkalmazhato, emellett
vasat, mangant és K-vitamint is béségesen
tartalmaz. FitoGsztrogén-tartalma a szerve-
zet hormonhaztartasat javitja, antioxidansai
az Oregedési folyamatot lassitjak.
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