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lgénytelenségben verhetetlen

»Hull a szilva a farol...”

Kis-Azsiabdl az arrafelé kalandozé rémai légiésok hoztdk magukkal az 6reg kontinensre az elsé szilvafakat.
Nalunk pedig hamarosan olyan népszerlivé valt, hogy ma mar minden negyedik magyar gyiimélcsfan szilva

terem.

A tuddsok szerint a ma ismert szilvafélék
Gse a kokény és a cseresznyeszilva, ezek

keresztezésével jott létre a mai gytimolcs.

NANA, HOGY VAN

A PIRAMISOKBAN

Az 6si valtozat joval kevésbé élvezetes
iz volt, szdrazabbnak, savanykasabbnak
irtak le. Ahogy tobb mas gyiimolcs ese-
tében, az egyiptomi faradk sirkamraiban
aszaltszilva-maradvanyokat is taldltak
a régészek, azonban hogy mennyire ko-
ran kezdte vilaghodité utjat, azt ékesen
példazza, hogy a bronzkorbdl szdrmazo
kokényszilvamag-toredékekre bukkantak
még olyan - alapvetéen nem a gyimol-
csoskertjeirdl elhiresiilt - orszagban, mint
Svéjc. Ovidius Metamorphoses (Atvalto-
zasok) cimii kolteményében ,,...nedvdus
szilvat, nemcsak feketét, de olyant is, mely
sargasan tud vetekedni a zsenge viasszal”
emlit, a romai korban mar tébb mint tu-

catnyi fajtdjat tartottak nyilvén.

SZLAV A SZILVA
A mérsékelt égov tdjan ma mar minden-
iitt megterem a szilva. Magyarorszdgon
az irdsos emlékek kozott el6szor egy
1231-es dokumentum emlit silwafat, egy
1334-b6l szarmazd oklevélen taldlunk
el6szor Kokényszilvakereket, vagyis Ko-
kényszilvaerd6t. Elnevezésére vonatko-
zbdan kétféle variaciot ismeriink. A nyu-
gati nyelvek a gytmolcs latin nevébdl
szarmaztatjdk  (Prunus  domestica).
Hollandul pruim, angolul plum, olaszul
prugna, németiill pflaume. A magyar
szilva (6smagyar megfeleléje a sziva
vagy szija) szinte biztosan a szlav nyelv
csaladbol érkezett (csehil és szlové-

nil sliva, lengyeliil §liwka, horvatul
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$ljiva). Az sem lehet véletlen, hogy a la-
tin nyelvben a silva sz6 jelentése: erdds,

fas hely.

NAGY UTAZO A BESZTERCEI
SZILVA

A XVI. szazadra Magyarorszagon mar
tizenhat fajtat tartottak szamon, ezek
koziil a legismertebb a besztercei szilva
volt, amelynek aszalt véltozatat ebben az

idében nagy mennyi- _m

ségben szallitottak

kulfold-
re: Német
orszagba,
Csehorszag-
ba és Lengyelorszagba.

A besztercei szilvat gyak-
ran nevezték magyar szilva-

nak is (ungarische Pflaume, wegerka),
amiben azért volt némi igazsag, hiszen
a termoteriiletek nemcsak az északi
Beszterce varos kornyékén teriiltek el,
hanem a Felvidéken és Erdélyben is
gazdagon termett a kiilfoldre szallitott

gytimolcs.

CSORO NEMESEK FAI

Hogy mennyire volt ismert a csonthéjas
gytimoéles az akkori Magyarorszagon,
bizonyitja a szinte véget nem éré sora
azon teleptiléseknek, amelyek nevében
utalds talalhat6 arra, hogy a kornyéken
jo néhany szilvafa allt (Szilvasvarad,

Ujszilvas, Szilvés, Szilvdsszentmarton,

Szilvagy, Vasszilvagy). Ugyanakkor
a népnyelv sokszor hasznalta megkiilon-
boztetésre a maga sajatos moddjan. Az
erdélyi Vérvolgy lakoit a kornyéken egy-
szerien ,sarga szilvdsok”-nak hivtak,
a csekélyke vagyonnal rendelkezd, jelen-
téktelennek tartott, lenézett nemeseket

pedig ,hét szilvafas” cimmel illették.

AZ OROK ELET TITKA
Szinte nincs olyan teriilete a Kdrpat-me-
dencének, ahol ne lettek volna sajat
termesztésti  szilvak, szinte
felsorolhatatlan a kiilon-
boz6 fajtak szdma. Csak
szinitk alapjan megkiilon-
boztetiink zoldet (zold
ringlé), lilat (Ageni,
Althann), kéket (besz-
tercei, Stanley), pirosat
(voros  szilva), sargat
(Mirabella). Bar a szilvds
gombdc toplistas helye vitathatat-
lan, gasztronémiai szempontbdl a friss
gyiimolcs palyaja meglehetdsen sziikos.
Lekvarként, befézve vagy aszalva azon-
ban mindig is a teritett asztalok Jolly
Jokere. Sult husokhoz, vadpecsenyéhez
kivald, rdadasul egészséges is. A ter-
mészetgyogyaszok szerint napi néhdny
szem aszalt szilva 6rok életiivé teszi a ha-
landot. Lippai Janos (Posoni kert - 1667)
szerint a szdritott szilvalevélbol késziilt
tea a hideglelés ellenszereként alkalmaz-
hatd, az édes szilva hashajté, mig a sava-
nyu ellenkezé hatasu.
A szilvabol késziilt palinka pedig - ezt ki
ne tudna? - kismértékben orvossag, nagy

mennyiségben szinte gyogyszer...
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