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Lekvarok kiralyndje - idén mi lesz veled?

Kina magyar rozsdja

Mint annyi mds kedvelt gyimdlcsfajta, a
kajszibarack is keletrdl, Azsidbél érkezett
hozzdnk, de mdra mdr teliesen a magun-
kénak érezzik. A XIX. szdzadban vdlt eu-
répai hirlvé ez a népszerd magyar gyu-
molcs, amelyet a népnyelv a lekvdrok
kirdlynéjének nevez, és amelyrél kevesen
tudjak, hogy a rézsafélék csalddjdba tar-
tozé, csonthéjas gyimaolcs.

Nevezik kajszinak, kajszibaracknak, sargaba-
racknak, tengeri baracknak, rézsabaracknak,
potyénak, dolsi baracknak, sét majombarack-
nak is. A szakirodalom szerint a XV. szazadban
érkezett hazankba, vélhetSen a térék megszal-
lasnak koszonhetjiik ezt a gytimolesot (is), bar
a rémai kori aquincumi leletek kozott

mar talaltak egy szarkofagbdl eléke-

riilt barackmagot.

Kina szulétte

A ,barack’ sz6 el6szor az un.

Besztercei Szdszedetben szerepel.

Ugyanakkor Eurdpa délebbi teriile-

tein mar az 6korban ismert volt a kaj-

szi, amelynek Gshazédja a kutatdsok szerint
val6jaban Kina, annak is északi, északkeleti
hegyvidéke, ahol mér 6tezer évvel ezel6tt ter-
mesztették. A hagyomanyos kinai naptérban a
masodik holdhdnapot szimbolizdlja, ez a mi mar-
ciusunknak felel meg.

A selyemut karavanjainak kozvetitésével jutott
el nyugatra, és a vandorlas évszazadai, évezredei
alatt a mandzsuriai vadbarack folyamatosan val-
tozva, nemesedve vélt termesztett fajtavd. Az dlta-
lunk ismert sarga(kajszi)barack latin neve Prunus
armeniaca, a neve alapjan Orményorszigban

nyerte el jelenlegi formadjat ez a gytimolcs.

Mielbtt jott a Vezdv — mdr ették

A legenda szerint Eurdpdba Nagy Sandor
hozta be, de ezt a dicséséget tobb kutato in-
kabb Lucullusnak, a gasztrondmia elsé ismert
gourmet-janak tulajdonitja. Az tény, hogy egy
Diocletianus idejébdl (i. sz. III-IV. szazad) szar-
maz0, Sziridban sziklaba vésett torvény is meg-

emliti a gyiimolesot, s6t a két szazaddal korabban
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elpusztult Pompei egyik falfestményén is
megoérokitettek egy szem kajszibarackot.

Mindent egy helyen

Kalandos névadé
A ,barack” sz6 egyébként latin nevébSl médo-
sult — az szibarack a Prunus persica (a gorogok
perzsa almanak, malum persicumnak nevezték).
A persicabdl lett persik, majd az elszlavosodas
soran preska, breskva, braskva, brask, végiil
ebbdl lett a barack. Hasonldan kalandos etimo-
logiat jart be a kajszi szo is, amelynek eredete a
perzsa geissi és a turkesztdni kaisi.
Bér hazankban a tudatos kajszitermesztés csak a
torok hodoltsagot kovetSen nyert polgarjogot, mar
Géza fejedelem egyik adomanylevele emliti helyi-
ségnévként a barackot. Késébb II. Endre keresztes
lovagjai hoztak Sziridbol kajszit. A XVI. szazad-
ban az oltévessz6k mar komoly értéket képvisel-
tek, Olah Miklos érsek Nadasdy Tamads kertjéb6l
kért 1551-ben kajszibarackhoz

i

vesszot, és irdsos

nyoma maradt annak is,

hogy ugyanekkor Pethe6 Janos fokapitany a birto-

kaba keriilt torok kajszibarack oltévesszivel ked-
veskedett a kiralynak.

Tengeren érkezd bevdandorld

Mivel az akkori hiedelem szerint a tengeren ke-
resztiil érkezett Magyarorszagra a kajszi, a koz-
nyelv ekkor még tengeri barackként emlegette.
A korabeli orszagrol talan a leggazdagabb leirast
rank hagy¢ Evlija Cselebi torok utazé a Dunédn-
talon, Baranyédban, Tolnaban, Fehérvar és Buda
kornyékén jegyez fel jelentds kajszitermesztést.
A ,kajszi-baraczk” név 1667-ben Lippay Janos, a
korai hazai botanika egyik legjelentésebb szak-
embere munkajaban jelenik meg el6szor, a sar-
gabarackfajtdk egyéb elnevezései utdn.

Ebben az idGszakban a magyar kajszi mar hires-

sé valt a régidban, helyenként egyenesen magyar
baracknak nevezték. Sikeresen verte vissza az id6-
kozben megjelent nyugat-eurdpai fajtakat, és Entz
Ferenc orvos, sz6lész és kertész, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia levelezd tagja teljes joggal je-
gyezte fel a XIX. szazadban: ,,Eurépaban Magyar-
orszag a kajszibarack igazi hazaja”.

Hizé- és fogyokurdhoz is kivald

A gasztronémidban - akarcsak a gylimolcsok
legtobbjénél - a kajszi felhasznaldsa elsésorban
az édességek korében terjedt el. Siitemények
készitésekor nemcsak Magyarorszdgon, hanem
Eurdpa szinte valamennyi konyhajaban szive-
sen latott alapanyag. Kivaléan alkalmas aszalt
gyimolesnek — ez a feldolgozas természetesen
a keleti népeknél a legnépszertibb, de azt se fe-
lejtsiik el, hogy a széritott sargabarack fogyoku-
razok szdmara tokéletes ragnivald. Meleg nyari
napokon pedig barminden éghajlaton kelleme-
sen hiisit6 a friss gytimolesbdl készitett, hideg
kajszibarackleves.

Bor helyett j6 lesz a barack is
A sargabarack regiondlis népszertisége
a leirasok szerint a véletlennek ko-
szonhetd: amikor a 19. szdzadban a
filoxéra kiirtotta a sz6lGiltetvénye-
ket, a bordszok lazasan keresték a

e megoldast, és ekkor talaltak rd a

kornyékbelii sargabarackra. Mind-

az, ami a borkészitéshez adott volt

— kemény talaj, nagy hémérséklet-ingado-

zas -, bevalt a sargabaracknal is. K6zép-Eurd-

paban ma madr szinte minden orszagban népszerti

(Ausztridban és Csehorszagban egyenesen kultikus

mértéket mutat az imadata) fogas a sargabarackos

gombodc. Als6-Ausztridban juniusban rendszere-

sen megrendezik a sargabarack tinnepét, amelynek

soran 1951 Ota a Spitz borvidéken gytilnek Gssze a

gylimolcs szerelmesei. A tébbnapos rendezvény

csucspontja a vasarnapi sargabarackkiraly és -ki-
ralyné megvélasztasa.

HosszU élet titka — barack a neved

Taldn mondani sem kell, hogy kajszibdl palin-
kat is lehet késziteni. Szinte az elsé pillanatban
felismerték, a magyar piacokon pedig mar a XV.
szdzadban kindltédk a kofdk a pérlat készitéséhez
alkalmas sargabarackot.

Végiil alljon itt egy igazi legenda: éllitdlag a kaj-
szi a hosszu élet titka, legalabbis a Himaldja zart
volgyeiben €16 hunza népcsoport szamara. Ott
ugyanis a szinte kizarolag kajszin €16, alig 14 ezres
kozosség tagjai kozott igen magas az atlagéletkor,
nem ritka a szdzévesnél idGsebb férfi vagy né.
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