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TUskés, igénytelen, fagyimadod, de a miénk!

Kék a kokény, recece

lgaz, ami igaz, kellemetlen, tlskés bokron terem a kdkény. Ennek ellené-
re évszazadok ota az egyik legkedveltebb vadon termé gylimolcs ide-
haza. A gasztrondmia terlletén kevesen hasznaljak, pedig a vitaminsze-
gény téli hdnapokban tokéletes természetes C-vitamin-bomba lehetne.

Termoteriilete nem behatarolhato, szinte kor-

latlanul terem mindentitt. Tovises cserje a ko-
kény, ezért meglehetdsen kellemetlen feladat a

sziiretelése.

NEPVANDORLAS, HONFOGLALAS
ES KOKENYSZEM

A Karpat-medencében mar a honfoglalds
kordban is ismert volt ez a rozsafélék csalad-
jdba tartozo novény, sét, a népvandorlds sza-
zadai alatt mdr a tavolabbi tdborhelyeken is
taldlkozhattak vele dseink, hiszen kizarolag a
kontinens legészakibb tdjai alkalmatlanok ter-
motertiletnek.,,A gyuijtogetés sohasem multa
idejét, akkor is fontos mdédja maradt az éle-
lemszerzésnek, amikor a névényi taplalékot
mér gazdasdgosabban, termesztéssel szerezte
megazember” - irja Rapaics Rajmund botani-
kus 1940-ben megjelent, A magyar gytimolcs
cimi mavében.
A magyar népies nyelvezet a mélykék, majd-
nem fekete szemii fidkat és linyokat nevezi
kokényszemtnek. A kokény azonban nem-
csak kék és fekete szin(i: ha a frissen leszedett
gyumoles vékony, fehér viaszrétegét

ledorzsoljiik, a gyiimolcs lila lesz. Epp
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ezért a kokényt a szintetikus szinez6anyagok
megjelenése el6tt szivesen hasznaltak textilidk

festésére is.

TUSKE TUSKE HATAN

Nem véletlen, hogy mér egy XIV. szdzadi pa-
pai jegyzékben taldlkozhatunk a mai Kokény
kozséggel - igaz, ekkor még Kiike, illetve Koke
alakban. Maga az elnevezés egyébként egyér-
telmten torok etimoldgiai gyokerekkel rendel-
kezik, de ez nem a masfél évszizados oszmén
megszallas, hanem a honfoglalas elétti, Volga
kornyéki torok-bolgar szomszédsag kovetkez-
ménye. Ezt timasztja ald a hasonldsdg az 6torok
eredetti ,kék” (kok) szavunkkal, marpedig az
évszazados népdal is ugy tartja, ,Kék a kokény,
recece, ha megérik fekete..”

A Kdrpit-medence tertiletén jo néhdny tele-
pulés nevében szerepel a kokény, igy példaul
a felvidéki Kiskokény vagy a Heves megyei
Nagykokényes — igaz, ez utdbbi a XI. szdzad 6ta
ismert Kokényes-Radnot nemzetség utdn kapta
a nevét, de minden bizonnyal nem véletlentil...
Emellett van a térképen Kokonyos, Kokénypa-
tak, Kokényszeg és még ki tudja, hany telepiilés

neve utal a kokény tiiskés dgvégzodéseire.

HASMENESRE, SZORULASRA
IS MEGOLDAS

A gytimoles egyébként azon ritka novények
egyike, amelynek minden része alkalmas embe-
ri fogyasztasra. Magas vitamintartalma évszdza-
dok 6ta ismert. , Beérett mar a kokény, szedjitk
tele a kotényt, a héja mar fekete, mokus is gyt
télire” — sz6l réla a népdal, utalva arra, hogy vi-
taminszegény idokben igazi segitséget kindl a
természet. Virdgzata teanak készithetd el. Erde-
kes tulajdonsaga, hogy mig ebben a formdjaban
hashajté hatdsu, a gyimolesbol készilt lekvar

lehet — akdrcsak a szilva — hastogo.

KELL A FAGY!

Ha mar a szilvarol volt szo: a kokényszilva nem
azonos a kokénnyel, hiszen az egy csonthé-
jas gyiimolces. Ugyanakkor mindkettére igaz,
hogy fanyar iz, egészen addig, mig az elsé
fagy meg nem csipi, ize ettdl kezdve kellemes.
A Pallas Nagylexikon szerint ,Nagysdgat te-
kintve a szilvafa meg a kokény kozott marad.
Kozép- és Dél-Eurdpdban gyakran tltetik, de
el is vadul, ekkor tovises; majd a kokényhez ha-
sonlit, de nagyobb, inkdbb kis fa. Gytimolcse is
joval nagyobb, ehet6 v. bef6zik. Van sotétkék,

piros, sarga v. zoldes fajtdja is”

BOR, PALINKA, LEKVAR

A kokénybél bor, palinka, lekvar készithetd.
Nemcsak nalunk ismert a kokénybor, kokény-
likdr: a Navarra kornyékén készitett Pachardn
— baszkul: Patxaran - a leghiresebb ebben a
mifajban. A likért emésztési problémdk esetén
is fogyasztjak a helybéliek, és nagyon sok, mint-
egy hétmillid litert isznak meg beldle évente.
A kokénylekvar vadhusok mellé kivalo, igazi
inyencek almds-kokényes martast készitenek.
A kokény mézzel is varialhatd. Egy tavalyi 9sz-
szesités szerint Magyarorszagon 25 cég palinkat,
husz lekvart {6z a kokénybdl, azonban tudatos,
nagytizemi termesztésével nem foglalkoznak,
bar Lovopetriben egy lelkes szakember probal-
kozik a tovises cserje fdra torténd oltisaval, a
tudatos termesztés és a tovisek nélkili sziiretelés
meghonositasa érdekében.

Egyelére azonban nincsen kokény t6vis nélkiil.

Kolbe Gabor
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