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Céklaaldozat, céklatdrvény,
szerelmi ajzoszer és a tdbbiek

Ettél mar céklahamburgert?

Az egyik legbsibb, a vildg minden tajan kedvelt zoéldségféle
a cékla, amely nemcsak a gasztrondmiaban, hanem gyogyitd
hatdsarol is ismert, és a természetes kozmetikai eljarasok hivei is

elészeretettel alkalmazzak.

A gasztronomiaban felhaszndlt novények dlta-

laban a feldolgozds (hokezelés) soran elvesztik
hasznos tulajdonsagaikat, elsésorban élettani
hatdsaik nagy részét. Nem igy a cékla, amely
t6z6tt formaban is megtartja ezeket, ezért akdr

nyersen, akar feldolgozva vitaminok forrasa.

ALDOZAT AZ ISTENSEGEKNEK

Mar az idészamitasok elotti korszakbdl (i. e. 26
szdzadbol) megmaradt thébai piramisban tall-
tak olyan leleteket, amelyekbdl arra kovetkeztet-
tek, hogy ismerték a cékldt akkoriban. Igaz, nem
ették, hanem gyogyitottak vele. Akdrcsak késébb,
példdul a gorog Hippokratész (aki a cékla levelét
sebkotozésre hasznalta), a romai Claudius Gale-
nus, a perzsa Ibn Sina, késobb pedig a svdjci Para-
celsus is gyogyitott céklaval.
Az idészamitasunk elott mdr ismert volt a ba-
biloniak és a foniciaiak korében is, egy legenda
szerint Afrodité szépségének titka a cékla lehe-
tett, Delphoiban pedig egyenesen cékladldo-
zatokat is bemutattak az istenségeknek.

A rémaiak kozvetitésével jutott el a no-

vény Eurdpa északi teriileteire. Mivel
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gyogyitd hatdsa egyértelmi volt, a kézépkori
kolostorok veteményeseiben és mezégazdasagi
tertiletein termesztették. A cékla levét elsdsor-
ban beteg, legyengiilt emberek szervezetének
felerésitésére hasznaltak. Mivel termesztése
viszonylag csekély befektetést igényelt és a ve-
temény gondozasa sem volt tulsdgosan mun-
kaigényes, a Franciaorszdg és Németorszag
alapitdjanak tartott Nagy Kdroly rendeletben

kotelezte céklatermesztésre alattvaloit.

SZEGENYEK ELEDELE

A reneszansz korban makacsul tartotta magdtaz
az elképzelés, hogy az a férfi és né, aki ugyanab-
bol a céklabdl eszik, szerelemre gyullad egymds
irdnt. Magyarorszagon a XVII. szdzadban valt
ismertté. Lippai Jdnos Posoni kert cimi trilogi-
djanak harmadik kotetében (Veteményes kert,
Bécs, 1664) mar megkiilonbozteti a cékla voros,
sarga és fehér valtozatat. Szdz évvel késobb Ki-
bédi Matyus Istvan, akia XVIII. szizad masodik
felében Kiikill és Marosszék féorvosaként
praktizalt, az ottani rossz kozegészségtigyi al-
lapotok miatt megirt, nyolckotetes Diaetetica
cim(i miivében emlékeztet arra, hogy az antik
hispan torténetird, Martialis a céklat a kovacsok
ebédjének nevezi, mert konnyen hozzaférhet6,
olcso taplalék, ugyanakkor a munkdjuk kovet-
keztében ,szorulni szokott hasokat hasznoson

lagyitja®

BETEG VAGY? EGYEL CEKLAT!

Szinte vég nélkill sorolhato, hogy az évsza-
zadok soran milyen betegségekre ajanlottik
a céklat a régi korok tudosai. A gorogok ugy
tartottdk, a vért hisiti, a kozépkorban a fejfdjas
és a fogfajas csillapitéjaként ismerték, az indiai
orvoslds vérképzoként tartja szimon, valamint
mdj- és bélbetegségek esetén is ajanlja. Ma

mér a modern tudomany is igazolta ezeket

az allitdsokat, meger6sitve, hogy kuraszerten
alkalmazva a céklalé a vese- és epekovek fel-
oldasaban hatékony fegyver. Fogyokurazok,
cukorbetegek is korldtlanul fogyaszthatjak, az
American Heart Association pedig magas vér-

nyomdst csokkentd képességére eskiiszik.

KEZD DIVATOSSA VALNI

A magyarorszagi céklatermesztés az utobbi
évtizedekben gyakorlatilag stagndl: masod-
vetésként évi 3-400 hektaron keril a hazai
toldbe, osszesen mintegy 10 ezer tonnanyi
terméshozammal. Pedig, és itt mdr szintén a
jelenlegi eredmények alapjdn allithatjuk: ismét
divatba jott a cékla, keresett és sikeres alap-
anyag, amelybdl szinte minden kinalt készlet
elfogy — a kis- és nagykeresked6k pultjairdl.
Es most a cékla gasztronomiai felhasznaldss-
rol: az esetek tobbségében 1¢é formdban kertiil
a fogyasztok asztaldra, de nagyobb mennyi-
ségben alkalmazzdk kilonbozo élelmiszerek
(példaul gyiimélcsjoghurtok, fagylaltok) szi-
nezésére is. Jelentdsnek mondhaté még salata-
ként torténd feldolgozasa — nyers, ecetes vagy
majonézes formdban -, fleg a téli, vitamin-
szegény id6szakban hetente tobbszor javallott
a fogyasztasa. Ennek ellenére hazai fogyaszta-
sa nem éri el az évi egy kilogrammot sem, bér
a szakemberek eskiisznek rd, hogy itt az idé,

amikor ismét divatba jon.

KULFOLDI SIKERTORTENET

A cékla a kornyez6 szlav nemzetek konyhdiban
sokkal jelentdsebb helyet foglal el, mint na-
lunk, elég csak a toliink észak-északkeletre €16
nemzeteknél — Ukrajndban, Oroszorszagban,
Litvanidban és Lengyelorszagban — kozkedvelt
»borscs’-ra gondolni. A hazai modern, prog-
ressziv gasztronomia ugyan ujra felfedezte ezt a
z0ldséget — hiszen egyre tobbet hallhatunk cék-
las-csokis muffinrol, céklafagyirdl, céklagom-
bocrol vagy éppen céklarizottordl. Az angolszasz
orszagokban pedig a legtijabb driilet a céklaham-
burger, amelynek készitésekor a huspogacsaba
céklakivonatot kevernek, antioxidans-tartalmd-
nak segitségével csokkentve a rossz zsirok szerve-

zetben torténd elraktirozoddsat.

Kolbe Gabor
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