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Dinnyekérkép

A Nagybani termeldi felhozataldnak egyik
legnagyobb tétele a gorogdinnye. Nemcsak
mennyiségi nagysdgrendje, az drusitds teriilet-
igénye, és a piaci nyitvatartds okdn keriil fokusz-
ba, hanem a helykétések feltételei is eltérdk. Az
el6z6 években lekotott termeldi szektor-
helyeket idén is igénybe lehet(ett) venni,
amennyiben azon a helyen tavaly legaldbb két
honapra sz6l6 helybiztositds volt.

A kindlati démping levezetéséhez megnyitottuk
a nappal is m(ikadé dinnyepiacot. Ezzel biztosi-
tott a dinnyedrusitdsi igények folyamatos kiszol-
gdldsa, a kényelmesebb dtrakodds, tovdbbd a
sziikség szerinti dinnyeutdnpotlds és vdsadrlds.

A jelenlegi kindlat sokszind, a valaszték bdséges.
A Kklasszikus csikos és a sotétzold (termelGi
koznyelvben fekete) dinnye mellett vildgoszald
szind, kisebb méret(, sdrga hdsu,
magszegényvdltozat és az un. desszertdinnye is
mind beszerezheté. Fajtdtdl fiiggéen kildnként
140 - 200 Ft-ért.

A sdrgadinnye szezonja joval megelézi a
gorogdinnyéjét. A korai iltetés(i sdrgadinnyét
primdrként nevelik. Junius elején az indulé dr
700 - 900 Ft/kg volt, ami a honap végére mdr
felezédott. Jelenleg 150 - 250 Ft/kg.

Ez a jelen, a dinnyéseket azonban mdr a nydr végi
eredményekrél faggattuk, de a szezon kozepén
még végsé kovetkeztetéseket nem tudnak és
nem is kivdnnak levonni. Legfeljebb az évad
végével késziil szamvetés.

Annyi azonban mdr érzékelhets, Zt.

hogy a terméshozam nem lesz rossz,

annak ellenére, hogy a tavaszi hideg,

esés idgjards késleltette a szezont.

A gordgdinnye fogyasztdsdra és azzal ardnyban
a keresletre a nydri kanikula 6szt6nzé hatdssal
van, amibél idén béven kijutott és az drakra sem
panaszkodtak sem a termelék, sem a vevék.

30 éves a Budapesti Nagybani Piac
Ebben a lapszamunkban a Nagybani munkatdrsat,
Szepes  Ldszlét  mutatjuk  be, akivel
beszélgetésiink sordn igencsak elkalandoztunk a
nagybani piac 30 éves mdltjdban.

Ldszl6 mdr a piac épitésekor visszautasitha-
tatlan dlldsajdnlatot kapott, de maga sem gon-
dolta, hogy tobb mint harminc évre szl majd.
Elsé feladatuk az Gjonnan megépiilt épiiletek,
létesitmények miszaki dtvétele volt. Jelenleg a
TMK csoport vezetdjeként tevékenykedik. Ere-
deti szakmdja villanyszerel6, de az itt toltott
évtizedek alatt szdmos mds szakmdban is
kiprébdlta magdt és ma is megdllja helyét.

- A szemiink elétt épiilt, fejlodott, béviilt a
nagybani piac - mondja kollégdnk. A nyitds o6ta
megismertik az iizemeltetés minden fdzisdt,
minden szakmai és szakman kiviili feladatot igye-
keztiink elvégezni. Hasznosak voltak szdmunkra
is az Ujabb és Ujabb kihivdsok. A mai napig
folyamatosan ismerkediink az 4j Iétesit-
ményekkel, a korszer(i technoldgidkkal, az Gjabb
és sokféle célt szolgdlé berendezésekkel, hiszen
a napi munkdnk része. A nagybani piac
lizemeltetésében a legkisebb iizemzavart is
azonnal el kell hdritani, meg kell oldani. A rak-
tdrak, drusito csarnokok, standok, de valamennyi
szolgdltatd, vendégldté helyiségnek zavartalan
mikodést kell biztositani. Emellett iizemidén
kiviil is vannak feladataink. Kisebb-nagyobb
javitdsokat, folyamatos karbantartdsi fela-
datokat latunk el, amelyek kevésbé latvanyosak,
de fontos részletei a nagybani Uizemképes-
ségének. Jo érzés, hogy mindennek részese
lehettem - fejezi be a visszaemlékezést Szepes
Ldszlé, a nagybani piac felelds munkatdrsa.

www.nagybani.hu



Zsldség-gyiimélcs és allergia
Flnyirdsra, gaz- és parlagfii-mentesitésre a
Nagybani kiilonosen nagy hangsilyt fektet.
Rendszeresen - évenként tobb alkalommal -
részben sajat karbantartdsi munkdk keretén
beliil kaszdlja a Nagybani Piac tulajdondban és
kezelésében Iévg teriileteket. Kiilonosen a kozeli
hetekben - a parlagf(i és a feketeiirom, de a
libatopfélék pollenkoncentrdciéja cslcsdn -
fontos. Nemcsak hatésdgilag kotelezg és
esztétikai, hanem egészségligyi kérdés is, hogy
kozvetlen  kornyezetiink mentes  legyen
mindenféle gaztél, gyomnovénytél, pollentél.

A pollenfélék elleni védekezés és a dinnyeszezon
kozepén érdekes informdcioként osztjuk meg a
z6ldség-gyiimslcsfélék és a  pollenallergia
osszefiiggését. Tobb allergids ugyanis rdjott,
hogy panaszaik olyankor is jelentkeznek, amikor
nincsenek pollennel fert6zott kézegben. Ennek
hdtterében az un. keresztallergia, vagy
keresztreakcio dll, ami egyes z6ldség-gyiimalcs,
vagy gabonaféle, de akdr fliszernsvény
fogyasztdsdval léphet fel. Bizonyos anyagok
ugyanis képesek - hasonlé kémiai szerkezetiik
dltal - mds anyagokat helyettesiteni. Ilyenkor az
torténik, hogy egy-egy anyag (étel)
elfogyasztdsa allergids reakciékat valt ki.

Hogy csak a legismertebb és a legtcbbeket
érinté parlagfl keresztreakcidjat emlitsiik a
sdrga- és gorogdinnyével, a cukkinivel, a bandn-
nal, a paradicsommal, az uborkdval. A fekete-
lirom keresztallergidt okozo . tdrsai” a petrezse-
lyem, paprika, paradicsom, koriander, mustdr-
mag, kamilla, kapor, zeller stb. Sorainkkal csak
arra kivantuk felhivni a figyelmet, hogy legyiink
tisztdban; esetenként milyen nem Kivant
hatdssal lehet a z6lddru, a gyiimélcs a
fogyasztdkra.

Ujbél a helybiztositdsrél

A termeldi ligyintézéshez (kdrtyaigénylés, adat-
egyeztetés, helybiztositds stb.) munkanapokon
(hétfétél péntekig) irodai munkaidében (8-16 éra
kozott) a  helyiséggazddlkoddsi iroddt
személyesen, vagy, e-mailban  kell/lehet
megkeresni. A helybiztositdsokra azonban a
hénap utolsé 6t munkanapja van kijelslve, kivéve

a pénteki napot, amit a vasdrnap esti
ligyfélfogaddssal helyettesitiink. A fépénztar is
ezeken a napokon van nyitva. Ezt kovetden
helybiztositdsi igényeket is csak a nappali
munkaidében tudjuk kiszolgdlni.

A helybiztositds dijat banki dtutaldssal is lehet
fizetni a kozleményrovatban a kdrtyaszdm
feltiintetésével. Tudni kell, hogy az dtutalds a
nagybani bankszdmldjan révid idén belil jova-
irdsra keriil. Ezzel azonban még nem torténik
helykotés. A pénziigy munkatdrsa - kizdrélag
munkanapokon - a beérkezett helybiztositdsi
dijat kiilon szdmitégépes program kozbeikta-
tdsdval dtgenerdlja a termeldi kartydra, kidllitja
a szdmldt és a helyiséggazddlkodds felé
tovdbbitja. Csak ezt kovetéen térténhet a
helyek lekotése. Ebbdl kovetkezik, hogy tobb
napos cstiszdsok adédhatnak. Gyakran eléfordulé
hiba, hogy az utalt, vagy a kdrtydkra befizetett
osszeg nem elégséges a helykotéshez. Ilyenkor
megprébdljuk a kartyatulajdonost megkeresni,
alkalmanként sikerteleniil. Kériink mindenkit,
figyeljenek a kdrtydra fizetett &sszegekre!
Ellenkezd esetben a termelé az Gj hénap elsé
napjan helybiztositds nélkiil, csak emelt dijjal,
napi helybiztositassal Iéphet be!

.Magyarorszag Zéldség6yiimslcsHose”
A NAK és az Eurépai Friss Csapat program fenti
cimmel keres olyan pdlydzokat, pdlydzatokat, aki
érdekes, inspirdlé torténetével hozzdjdrul a
z6ldség-gyiimélcsfogyasztds népszeriisitéséhez.
Példamutatd, motivdld tevékenységével segit
minél tobb embernek megérteni, hogy a z6ldség-
gyiimélcsfogyasztds miért nélkiilozhetetlen
része az egészséges tdpldlkozdsnak. A pdlydzat
bekiildésének hatdrideje: 2021. szeptember
19. 17 éra. A nyertes pdlydzatdt - a cim
elnyerése mellett - a NAK benevezi az ENSZ
pdlydzatdra is, ahol Magyarorszdgot képviselheti
és egy sor mds programban is részt vehet. A
pdlydzatokat a
zoldseggyumolcshos@havasmedia.com cimre kell
elkiildeni. A nyereményjaték szabdlyzata az
aldbbi linken tatdlhaté:
veqgi.hu/ZsldségGyiimolcsHés_Szabdlyzat 202
1.docx)

Kiadja a Budapesti Nagybani Piac Zrt.
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