XIII. évf. 16. szam 2012. augusztus 2.

Paradés kindlat

A z6ldség-gyiimalcs nagybani kereskedés egyre
jobban ldtvdnyelemeket is alkalmazd értéke-
sitési forma. A piac évente megujulé és bdviilg
kindlata az idény kozepére teljesedik ki igazan.
Megannyi portékdjdval a nydri, meleg éjszaka-
kon mutatja legldtvdnyosabb arcdt a nagybani.
Arubéségtél, szines vdlasztéktdl parddézik nap,
mint nap.

Egy-egy idegen orszdgban jdrva mi magunk is
szivesen megyiink el kispiacra, a helyi termesz-
tési, drusitdsi, tdpldlkozdsi kultdrdval is-
merkedni. Ndlunk, a hagybanin is van latnivald. A
piac megtekintésére alkalmanként ideldtogaté
szakmai és didkcsoportok, delegdciék sem
csalédnak. Piaci korsétdhoz a nyitdst kovetd
ordkat javasoljuk. Ilyenkor legteljesebb az
esztétikai latvdny, az druvdlaszték, és a piaci
rend, tisztasdg.

A legjellemzébb ldtogatdsi cél azonban az
druvdsdrlds. Az utébbi évtizedben kialakult ver-
senyhelyzet jelentésen megvdltoztatta a kiske-
reskedéi beszerzések mindségi, mennyiségi és
az dru adjusztdldsdval kapcsolatos igényeit. A
kindlatot beszerzdi oldalrél vizsgdlva sem lehet
ok panaszra. Allithatjuk, hogy az utébbi
években a nhagybani kereskedelmi szemlélet
stlypontja a keresleti oldalrdl dthelyezédott a
kindlatira. Vagyis, az itt drusitok - termeldk,
nagykereskedédk, reszortosok - torekvése a va-
sdrldk elvdrdsait minél tokéletesebben, szines,
béséges drupalettan kiszolgdlni. Nagyobb
hangslly keriilt a csomagoldsra, diszitésre és a
nyomon kovethetéség - kotelezéen eléirt -
szempontjainak megfelelé drujeldlésre.

Termeldi oldalrdl vizsgdlva, a piac parddés
kindlata mogott gyakran nagyon nehéz, sét
emberprébdlé teljesitmények dllhatnak. Ezt
legfeljebb azok tudjdk, akik maguk kiiszkédnek
meg egy-egy évad nehézségeivel. Mdr a
termelés napi - egyébként rutinbdl végzett -
feladatai is teljes embert kivdnnak. Nem
beszélve a heti, tobbszori piacozds idé- és
energiaigényérgl. Egyedil semmiképp nem
boldogulnak a kereskedést is maguk végzé

Megjelenik kéthetente

termelék. Csalddtagok, vagy alkal-
mazottak segitségére mindegyikéjiiknek sziik-
sége van.

A parddés ldatszat mogott egy-egy termd-
teriilet, vagy kertészeti dgazat esetenkénti
kudarca is meghlzédhat. Az idei nydrra is ju-
tott fagykdrbdl, jégverésbél, aszdlybdl. A nagy-
bani kindlatdn azonban ez kevésbé érzékelhetd.
Az utdbbi néhdny piaci napon pl. kimondottan
tdlkindlat jellemezte a hazai &szibarack
felhozataldt, aminek bizony a termeléi drak
lattdk kdrdt. A kordbbi - akdr 500 Ft-os magas-
sdgot is elért - (extra) barackdrak (300 - 380
Ft/kg szintre) mérséklddtek. Maguk a termelék
is értetlenkedve fogadtdk a keresleti hidnyt
és/vagy érdektelenséget és az drcsckkenést.

A szines kindlatot - ami az idén taldn a zéldség-
féléknél teljesebb - biztosit, a magukra vala-
mit is adé termelék torekszenek az esztétikai
megjelenésre pénzt, idét, fdradtsdgot dldozni.
Vegyesen, vagy egy-egy kiilonbozé szinnel
diszitve a csomagoldst, hivjdk fel portékdjukra
a figyelmet. Hogy mdst ne is emlitsiink, padli-
zsant - a klasszikus padlizsdn lila szinen kivil -
fehér, halvanylila és cirmos szinekben is lehet
kaphi. Vegyes szinekben a kaliforniai mellett,
Kdpia paprika is kaphaté. Extra méret(, piros,
z6ld, sdrga darabjait rekeszbe soroljdk, vagy
tasakoljdk, és grillpaprika néven forgalmazzdk.
A paradicsom is |étezik sdrga szinben, cukkini
halvany zéld szinben stb.

Szinek ereje

Ha mdr a szines piacunkrdl beszéltiink, ejtsiink
sz6t a szines zoldfélék és gyilimélcs tudomad-
nyosan igazolt, egészségre gyakorolt hatdsarol
is. Az azohos szinkategéridba sorolhatdé termé-
keknek ugyanis kozds élettani hatdsai, tulajdon-
sdgai is vannak.

A kék és lila szinliek - mint pl. szeder, aszalt
szilva, sz68l8, padlizsdn, lila saldtdk, kdposzta,
paprika stb. - jotékony hatdst gyakorolnak az
oregedés ellen, a memdria miikodésében és
olyan antioxiddnsokat tartalmaznak, amelyek
bizonyos betegségeket megakaddlyoznak.



A z6ld szinl zoldféle és gyiimélcs (ide sorolva a
dinnyét, kivit, zéld citromot, bimbds kelt, zold-
babot, fejes kdposztdt, zéldhagymadt, saldtdkat,
zoldborsdt, zéldpaprikat, spenétot stb.) olyan
vegyi anyagokat tartalmaz, amelyek javitjdk a
latdst, felveszik a harcot a rdkos megbetege-
désekkel, és magas kalciumtartalmuk erdsiti a
csontrendszert.

A z6ldség-gyiimolcs (bandn, korte, fehér hds
barackok, karfiol, fokhagyma, gomba, gyokér,
stb.) fehér szine, és anyagai segitenek megériz-
ni a sziv egészséges miikodését és a vér idedlis
koleszterinszintjét.

A sdrga és narancsszinek jétékony hatdsdt a
sdrgabarack, sdrgarépa, citrom, narancs, ana-
ndsz, csemegekukorica, sarga paradicsom, sdr-
gadinnye, mandarin, sdrga paprika stb. kézve-
titésével élvezhetjiik, mely dltal tobbek kozott
bdségesen jut C-vitamin a szervezetbe, erd-
sebb az immunrendszer, és fogyasztdsukkal
rengeteg antioxiddnst is ,begy(jthetiink".

A piros zdldségek és gyiimolcsok (vérnarancs,
piros alma, féldieper, mdlna, grdndtalma, gorog-
dinnye, cékla, retek, pritaminpaprika, paradi-
csom stb.) is javitjdk az érrendszer, és ezdltal
a memdria mikodését.

Egészségiink érdekében optimdlis lenne, ha a
napi féétkezésekkel minden szinbdgl, tudatosan
fogyasztandnk. A FruitVeb - Magyar Zsldség-
Gyimolcs Szakmakozi Szervezet - is ezt
fogalmazta meg madr évekkel ezelétt, a
.Naponta 3-szor az egészségért” programjd-
ban, www.fruiveb.hu.

Itt felejtett aru

Naponta el6fordul, hogy egyes kereskeddk,
beszerzék az éjszaka folyamdn megvdsdrolft,
leelélegezett, esetleg kifizetett drut elfelejtik
felpakolni, elvinni. Ezzel piaczdrdsig vdrako-
zdsra kdrhoztatjdk az eladé termelét, keres-
keddt. Azok a gazddk, akik elunjdk a hidbavalé
vdrakozdst, a szektorban hdtrahagyva a kifize-
tett portékdt, tdvoznak. A magdra maradt dru
nem biztos, hogy jogos tulajdonosdhoz keriil.
Bottal litheti a nyomdt a termeld a portékdnak,

a vevd a pénzének. A tiirelmesebbek végtelen-
ségig (piaczdrdsig) vdrnak feledékeny vevdikre,
de hidba. Ezek a termelék a legkdzelebbi piacra
ugyan visszahozzdk a csokkent mindségl drut,
de ligyfelik a kordbban kifizetett pénziikért
mdr frisset szeretnének. Nos, ezekbdl lesz
késébb vita, amit az érintettek egymds kozott
nem tudnak rendezni és a piac feliigyel6ségét
hivjdk segitségiil.

Az ilyen és hasonlé esetek elkeriilése érdeké-
ben tandcsos, ha az eladé termelé legaldbb
telefonszdmot kér az ismeretlen vdsarlotol.
Szoban kozli, hogy a leelélegezett, vagy félre-
rakott drut meddig tartogatja, vagy mikor kivdn
hazaindulni. A nagybani piac hdzirendje (dllds-
foglaldsa) szerint a termelé, vagy nagykeres-
kedd a piac zdrdsdig koteles a kifizetett drut
megtartani. Az esetleges vitdk rendezésében
csak ajdnldssal élhet a feliigyeléség, de nem
donthet egyik, vagy mdsik fél javdra. Az adat-
védelem elGirdsait betartva cimet, telefon-
szdmot sem szolgdltat ki.

Aramsziinet

Tajekoztatjuk 2012. augusztus 04-én
(szombat) a nagybani piacon tartézkodéd
lgyfeleinket, bérlginket, hogy 8:00 - 14:00
ora kozétt idészakosan, (2 - 3 6ra hosszan)
a nagybani piac  kézponti  elektromos
rendszerében éves karbantartdsi munkalatok
végzése miatt dramsziinet lesz. Kérjiik, hogy
minden bérlé gondoskod jon az
dramkimaraddsbdl adddé hibdk megelézésérdl,
és az dramsziinet miatt ledllé gépek, berende-
zések, riasztdk, automatdk djrainditdsarol!

Utjavitds a piacon

A nagybani piac teljes teriiletét dtszové
(thdlézat az idén is feldjitdst igényel. Az éves
karbantartdsi munkdlatok, az utak kdtylzdsa,
aszfaltjavitdsok a hapokban elkezdédnek. Bizo-
nydra lesznek lathaté és esetleg akaddlyt okozd
kovetkezményei is a kizdrdlag nyitva tartdsi
idén kivil torténd munkdlatoknak. A jelentkezd
forgalmi nehézségek miatt elére is kaszonjik
tiirelmiiket és megértésiiket!

Kiadja a Budapesti Nagybani Piac Zrt.
Szerkeszti: Féldesné Kocsis Maria



