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Cukorborso, feles borso...

ALAPANYAG/TORTENET

A borso meg a héja

F&zik, paroljak, készul belble leves, kdret és még sok minden mas. A legnagyobb szantofoldi tertleten
termesztett kulturndvénylink, annyi terem belble, hogy még falra is hanyjak.
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Bar vélhetdleg tobb ezer éve is ismerték és ter-

mesztették a zoldborsét, a gasztronomia tertile-
tére csak viszonylag késon, az 1700-as években
tort be. Ot-hatezer éves leletek erositik azt a
feltevést, hogy 6shazdja Azsia kozépso teriilete

lehet, Eszak-Indiatél Afganisztanig terjedden.

ELET, HALAL URA

A zoldborsé (vagy mas néven cukorborso) az
egyik legrégebbi zoldnovénytink, amelyhez
szamtalan népi hiedelem kapcsolodik. A ter-
mékenység egyik jelképeként szerepelt (egyes
orszagokban a mai napig borsoesével kszon-
tik az ifju part a boldogit6 igen utan), ugyan-
akkor egyes népeknél a halottak mellé helyez-
ték, és a végtisztesség utdni toron is mindig

megtaldlhato volt.

MAR A FARAOK IS ISMERTEK

Idészamitasunk elétt négy-otezer évvel

mdr tudatos termesztésérdl vannak lele-
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tek. Egy egyiptomi sirkamraban talaltak tobb
mint Gtezer éves borsémaradvanyokat, a gorog
Zagrosz-hegységben fellelt névényi maradvé-
nyok kozott is voltak elszenesedett mezeibor-
so-magvak. Eurépdba a neolit korban jutott el,
az antik mediterran népek pedig ugy tartottdk,
hogy a borsdval etetett tehén teje sokkal izesebb
lesz. Ebben az iddszakban egyébként nem a ma
ismert zoldborsordl beszéliink, hanem az érett,

mas néven feles borsorol.

FELES VAGY ZOLDBORSO -
EGYRE MEGY

A borsé sz6 6torok eredetii. A magyar nyelv-
ben 1395 koriil taldljuk az elsé hivatkozast ra.
Viltozata, a bagolyborso, amely a szegény af-
rikai és dzsiai teriileteken dltaldnosan elterjedt
fozeléknovény, tiplalo, de kevésbé izes, mint a
nalunk hasznalt trsa. A ma ismert z6ldborsé
a 16. szazadtol kezdett az emberi étkezés fon-

tos részévé valni. Egy 1696-ban irodott feljegy-

zés szerint ,a divatos és 6rilt holgyek nagy
lakomdk végén, titokban csipegették” Nalunk
a 19. szazadban kezdett igazdn népszerivé vél-
ni, eleinte a sdrga, hantolt feles borso, késébb a
tejtett zoldborso. Hazai karrierjét el6segitette,
hogy éghajlatunkon szinte barhol termeszthe-

t6, akar a minusz tiz fokos hideget is elviseli.

A ZSENGE MINDENT VISZ

Jelenleg idehaza 25 ezer hektarnyi tertleten
termesztenek szdrazborsot, tovabbi 15-20 ezer
hektdron zoldborsot. Ez jelentés visszaesés a
mult szdzad nyolcvanas éveiben termelt 240
ezer hektarhoz képest. A legnagyobb vetéste-
ritletek Békés és Hajdu-Bihar megyében taldl-
hatok. Annak ellenére, hogy a friss zoldborso
fogyasztasa pozitiv élettani hatasu, a hazank-
ban termelt mennyiség tulnyomo tobbsége
konzervipari feldolgozasra kertl. Pedig a bor-
s6 akkor a legjobb, amikor a hiivelye mar telt,
de még zsenge. Elettani szempontbol a friss,
nyers zoldborso tokéletes: magas a kalcium-
¢és magnéziumtartalma, ezért a csontozat és
az idegrendszer nagy segitoje. Rendszeres fo-
gyasztdsa pozitiv hatast fejt ki a vérnyomasra,
magas a B- és C-vitamin, valamint asvanyi-

anyag-tartalma.

BORSO ITT MEG OTT

A zoldborsé a magyar gasztronomidban
mindig is kozponti helyet foglalt el. Szinte a
konyhamtivészet valamennyi teriiletén jelen
van, készitiink bel6le leveseket, fozeléket, sa-
latat (dinsztelve gombadval, hagymaval, fok-
hagymaval isteni). Aki a nagysziileit6l tanult
felhaszndldason tal kivan Iépni, és ehhez az
elektronikus vildghalot valasztja 6tletadoként,
az szamtalan igazi kuriozumot is taldlhat, mint
példaul a burgonyas-zoldborsos krokett, a
borsépaprikas vagy a legbizarrabb valtozat, a

vanilids zoldborsofagylalt médlnamdrtassal.
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