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Mar az 6sember is ropogtatta

Megy a meggy

A magyar gasztronémidban az egyik legsi-
keresebb gyimélcsnek szamit a nydr egyik
fejedelme, a meggy. Idehaza fejenként
(még a csecsemok is) évente oGitkildnyit fo-
gyasztunk beléle. Es a meggy hazai siker-
torténete egyditaldn nem Uj keletd, sét...

A meggy - a szakirodalom meghatarozasa sze-
rint - Eurazsia hatalmas teriileteirél szarmazik.
Eszak-Indiatol a Balkanig mindenfelé viragoztak
azok a vadcseresznyefik, amelyek a mai cseresz-
nyefélék (koztikk a meggy) dseiként tisztelhetSk.

Az 6sember mdr meggyet szemezgetett?
Egyes forrasok tgy tartjak, hogy mar az 6sember
is ismerte, és vannak irasok arrdl, hogy Kindban
mar haromezer éve mar tudatosan termesztet-
ték. Az okori Egyiptomban és Gorogorszagban
is kedvelt gyiimolcsnek szamitott. Plinius, a ne-
ves romai historikus az 1. szdzadban mér emliti
a meggyet az altala lejegyzett nyolc cseresznye-
faj kozott. Tudomanyos szempontbdl a Prunuis
avium (vadcseresznye) vagy a Fekete-tenger
mellékén termd Prunus acida és Eszak-Irdnban
6shonos Prunus fruticosa (csepleszmeggy) ke-
resztezésével jott 1étre.

Ndlunk megy, mdsutt nem annyira

Hogy mi, magyarok a népvandorlas soran hoz-
hattuk magunkkal valamelyik szallashelyrél
(valdszintileg nem a nyereg alatt), bizonyithatja,
hogy a meggy az egyetlen olyan gyiimolcsiink,
amelynek elnevezése finnugor eredetli, mig a
tobbi gytimolcsiink bolgar, szldv és torok nyel-
vekbdl eredeztethetd. A térpemeggy a Volga-vi-
dék mai népeinek ma is kedvelt gytimolcse.
Ugy tiinik tehat, hogy évszazadok 6ta termeszt-
jiik, fogyasztjuk, és hogy milyen elterjedt tiltetvé-
nyek voltak Magyarorszagon, arrdl tandskodik a
megszamlalhatatlan meggyre utalé telepiilés-
név: példaul Aranyosmeggyes, Meggyeskovacsi,
Somogymeggyes, Meggyassz6, Meggytd, Ferto-
meggyes — ez utobbit el6szor egy 1254-es okirat
emliti. Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy mas
orszagokban nem ennyire népszerii: savassiga
miatt nem szivesen fogyasztjak nyersen. Angli-

dban ,savanyu cseresznyének’, ,,pie cherry”-nek
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hivjak, jelezve, hogy szerintiik csak siite-

ménybe vald.

Mindent egy helyen

Megijelenik a szinen

a spanyol- és a cigdnymeggy

A Rémai Birodalom bukasat kéve-
téen a meggyfélék tudatos termesz-
tése visszaesett, de a vadmeggy nem
ment ki a divatbdl, végiil a XVII.
szazadban t6bb eurdpai orszagban
nemesiteni kezdték. Ekkor terjedt
el Magyarorszagon is a spanyol-
meggy és a ciganymeggy. Szaz éven belil mar
komoly hirnévvel rendelkeztek a Koros-vidéki
és a szentesi meggytermesztdk, és ebben az id6-
ben jelent meg a Pandy- (Pandi-)meggy, amely
igazi hungarikum, a Pandi-meggy-torta példaul
2011-ben az Orszag tortdja cimet is megszerezte.

A kapitdny Ultette vagy valaki mds?

Nem csoda, hogy a névadassal kapcsolatban tob-
ben formalnak jogot a keresztsziiloségre. Angyal
Dezs6, a mai Kertészet Egyetem elGdje, a Kerté-
szeti Tanintézetet nemzetkozileg is elismert fel-
s6foku oktatdsi intézményének igazgatohelyet-
tese a mult szazad elején ezt irja Pandy-meggy
eredetérol: ,,Szdrmazdsa bizonytalan, mindazon-
altal legelfogadhatobbnak latszik amaz altaldno-
san elterjedt szdjhagyomany, mely szerint eme
kivalé hazai meggyfajtat a malt szdazad dere-
kan egy Pandy nevl huszarkapitany debreceni
kertjében magrol allitotta el6” De jogot formal
a gylimolcsre a Pest megyei Pand kozség, s6t
Kecskemét, Kiskunhalas, Nagykéros, Cegléd és
Szentes is.

Meggy meggy hdtdn

A nyiregyhazi levéltarban taldlt latin nyelvi ki-
mutatasok szerint Szabolcs megyében a XIX.
szazad elején mar iiltettek meggyfat, ,,...Ujfehér-
t0, Nagy-Kallo kornyékén, a kornyezd kozségek-
ben igen jelentds az eliiltetett meggyfdk szama.
A Batori jarasban is a meggyfak iltetése all az
els6 helyen?” 1923-ban megkezd8dott a meggyfak
torzskonyvezése is, 1935-ben 2 474 142 darabot
jegyeztek fel bel6le. Ha figyelembe vessziik, hogy
egy fa 10-70 kil termést ad, kiszamolhatjuk,
hogy az orszagban ekkoriban évente csaknem
szazmillié kilo, azaz szdzezer tonna gytimolcs
teremhetett. Ma a vildg 1,1-1,3 millié tonnanyi
éves meggytermelésének kétharmada (700-800
ezer tonna) Eurépabol szarmazik, ebbdl hazank
40-70 ezer tonnaval veszi ki részét.

Végigkiséri az életlinket
Nem csoda tehdt, hogy nemigen talalunk olyan

gylimolcsot a hazai gasztronémidban, amely
hasonléan széles palettdval szerepelne. Forr6
nyari napokon egy hideg meggyleves szinte az
egyetlen feliidiilés, sokak 6vodai gyermekko-
rat keseritette meg ugyanakkor a napkoziben
rendszeresen kapott meggyszész... Ot hénapos
kortdl adhatd csecsemOnek, természetesen bur-
gonyaval, pépesitve. A gyiimolcsot évszazadok
Ota nagy népszertiséggel hasznaljuk siitemények
készitésénél, ennek oka, hogy mar a régi idékben
is nagy mennyiségben volt jelen a vadmeggy... A
meggyes pite, a meggyes rétes kedvelt édesség, de
komoly szerepet kap a bor, a palinka és a sz6rpok
teriiletén is. A kézmiives sorgyartas elterjedésé-
vel immar nem feltétleniil kell beérniink a belga
meggysorrel, hiszen itthon is készitik mar itt-ott.

Az orvostudomdny Jolly Jokere

Orvosi szempontbdl a sem mellékes: a nyers
gyumolcsnek rendkiviil magas az A-vitamin-tar-
talma (a cseresznye kilencszerese), valamint sok
B-vitamin, kalium, kalcium és vas is taldlhatd
benne. A tépldlkozastudomannyal foglalkozék
szerint serkenti az idegek miikodését. Emésztést
segitd hatasu, vizhajtd, serkenti a vesemtikodést,
segiti a vitaminok felszivodasat. Sok szerves savat
tartalmaz, C-vitaminban is gazdag, antioxidans-
ként ismerjiik, a vérszegénységet is hatékonyan
orvosolja, és kedvez$ hatdst a vérnyomads- és
szivritmusproblémadk esetén is. Szarabol gyogytea
késziilhet. Stabilizalja az idéskori hormoninga-
dozast, és erdsiti a laza fogazatot. Es ha mindez
nem lenne elég, a meggyben sok antocidnvegyiilet
talalhatd, amelyet a tumor kialakulasanak egyik
gatjaként ismernek.

A meggy tehat éppen csak a lott6 e heti nyer6-
szdmait nem ismeri. Azonban egy kil6 friss, ro-
pogos meggy vagy egy frissen siilt meggyes pite
enélkiil is maga a fdnyeremény.
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